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, Egy jelentős tudományos elmélet végre találkozik egy, a tudat 
fizikai halál utáni folytonosságát érintő, rendkívül meggyőző kuta- 
tással. Ennek eredménye A HALHATATLAN TUDAT, ami úgy 
söpri el a tudományos materializmus elavult dogmáját, mint egyet- 
len más könyv sem." 

JAMES O DEA, AZ INSTITUTE OF NOETIC SCIENCES 
(IONS) ELNÖKE, A SEVA ALAPÍTVÁNY VEZÉRIGAZGATÓJA 


, László és Peake a kvantumfizikáról folytatott vitával együtt áb- 
rázolja a helyhez nem kötött tudat igen meggyőző elméletét. Rend- 
kívül lenyűgöző olvasmány, amely mutatja, hogy épp egy nagyon 
izgalmas paradigmaváltáson megyünk keresztül." 

PENNY SARTORI, PH.D., RGN, A THE WISDOM OF NEAR-DEATH 
EXPERIENCES (HALÁLKÖZELI TAPASZTALATOK BÖLCSESSÉGE) SZERZŐJE 


, Beléptünk egy új paradigmába, ami lehetővé teszi annak a meg- 
értését, milyen kapcsolat van a tudat és az agy között. A HALHA- 
TATLAN TUDAT című könyvben László és Peake az agyon kívüli 
tudat tömör és világos áttekintését tárja elénk. A tudat-agy interak- 
ciók forradalmian új mechanizmusát a modern tudomány elvei, így 
a kvantumfizika és a húrelmélet alkalmazásával bemutató könyv a 
tudatosság jelenlegi paradigmaváltásának üdvözlendő új eleme, és 

rendkívül hasznos a tárgy iránt érdeklődők számára." 
j DR. MANJIR SAMANTA-LAUGHTON, A PUNK 
SCIENCE ÉS A THE GENIUS GROOVE SZERZŐJE 
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ELŐSZÓ 
A NAGY KÉRDÉS 


Vajon a tudatunk — elménk, lelkünk, szellemünk — is elmúlik a 
test halálával? Vagy tovább él valamilyen módon, esetleg az uni- 
verzum egy másik területén vagy dimenziójában? Ezt a , hagy kér- 
dést" a történelem során több komoly gondolkodó tette már fel. 

Foglalkozzunk rögtön az elején a leglényegesebb kérdéssel. Va- 
jon teljesen halandóak volnánk? Vagy létezik olyan eleme vagy 
aspektusa a létezésünknek, amely túléli a testi halált? Ez az életünk 
és a jövőnk szempontjából igen fontos kérdés. 

Az az elképzelés, miszerint a tudat tovább létezik, mint az élő 
agy és test, ilyen-olyan formában már évezredek óta szilárdan tartja 
magát a valóság természetéről folytatott gondolkodásban. Ez mind- 
azonáltal szájról szájra terjedt, mint személyes meggyőződés, belül- 
ről gyökerező hit és spirituális bizonyosság. Az utóbbi években 
azonban a , nagy kérdés? tekintetében sokkal szilárdabb bizonyíté- 
kok bukkantak fel. Néhány ellenőrzött megfigyelés tárgya lett, és 
ezek közül néhányat rögzítettek is. A következő fejezetekben a va- 
lóban hiteles és megalapozott bizonyítékok közül szemezgetünk. 

Három alapvető kérdéssel foglalkozunk egymást követően. 

Először is: előfordul-e, hogy a tudathoz nem társul agy? Úgy tű- 
nik, van valami, ami bizonyos esetekben megtapasztalható, illetve 
még kommunikálni is lehet vele. Valami, ami látszólag olyan sze- 
mély tudata, aki már nem él. Az ezzel kapcsolatos bizonyítékok 
közül a jól megalapozottakkal foglalkozunk az 1. részben. 

Másodszor; feltételezve, hogy van egy általunk megtapasztalha- 
tó, testetlen tudat, mit jelent ez a világ megértésének szempontjából 
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— illetve a világban élő emberi lény szempontjából? Kik és mik va- 
gyunk, ha a tudatunk túlélheti a testünket? És milyen világ az, 
amelyben a tudat létezhet az agyon és a testen kívül? Ezekkel a kér- 
désekkel foglalkozunk a 2. részben. 

Harmadszor pedig arról szólunk, milyen magyarázatot kapunk 
arra, hogy a tudat feltételezetten fennmaradhat az agyon és a testen 
túl, valamint az ilyen tudattal való érintkezésre és kommunikációra, 
ha a bizonyítékokat ütköztetjük a természettudományok legaktuáli- 
sabb felfedezéseivel.. 

Ambiciózus vállalkozás mindez, a tudomány hatáskörén azonban 
nem mutat túl. Tudjuk, hogy az agyfunkciók ideiglenes hiányában is 
előfordulhatnak tudatos élmények: ez a helyzet az úgynevezett HKÉ- 
k — halálközeli élmények — esetében. Lehetséges, hogy az agyműkö- 
dés tartós hiányában is előfordulhatnak tudatos tapasztalatok — az 
egyén halálát követően? Ennek a kérdésnek is van értelme, hiszen 
jelentőségteljes, és nem nélkülöz minden empirikus bizonyítékot. 

A mainstream tudomány — amit az iskolák és főiskolák jelentős 
része oktat — nem foglalkozik ezekkel a kérdésekkel: annak még a 
lehetőségét is tagadja, hogy a tudat létezhet az élő szervezet nélkül. 
A Tízparancsolattal ellentétben azonban — amit Mózes elhozott az ő 
népéhez — a tudomány tételei nincsenek kőbe vésve. Fejlődése s0- 
ron következő lépcsőjén a tudomány kiterjesztheti hatókörét olyan 
jelenségek vizsgálatára, amelyek foglalkoznak ezekkel a kérdések- 
kel. És ha ez megtörténik, valószínűleg olyan felfedezésekre jut, 
amelyek nemcsak a tudósok, hanem az élő és talán nem teljesen 
halandó emberi közösség számára is létfontosságúak. 


Bé 


(1 


tudatosság 


at 


A BIZONYÍTÉ KÖK ) 
Az agyon kívüli 


sézéétt 


HALÁLKÖZELI 
ÉLMÉNYEK 


Létezhet-e emberi tudat élő agy nélkül? Igen, és erre hiteles bi- 
zonyítékok állnak rendelkezésre, amit azok a személyek szolgáltat- 
nak, akiknek volt tudatos élményük a klinikai halál állapotában. A 
halál kapujában voltak, de visszatértek. Tudatos élményeiket HKÉ 
néven ismerjük: halál közeli élmény. 

A HKÉ-k révén tudjuk, hogy a tudatos tapasztalás lehetséges ak- 
kor is, amikor az agy átmenetileg nem működik. Ideiglenes agyi 
rendellenességek felléphetnek súlyos betegség vagy agykárosodás 
esetén is, amikor megszűnik az agytevékenység, később azonban 
visszatér. Ha az agyfunkció nélkül eltelt idő nem halad meg egy 
kritikus küszöbértéket — amelyet másodpercekben számolnak —, az 
agy újra képes normálisan működni. Ezután a tudat, amit előzőleg 
az aggyal társítottak, újra megjelenhet. 

A klinikai halál állapotában megélt tudatos élmény anomália. A 
tudomány jelenlegi materialista paradigmája, amely szerint a tudat 
az agyműködés terméke, ezt figyelmen kívül hagyja. Tartja magát 
ahhoz, hogy amikor az agyi funkciók megszűnnek, akkor az általuk 
létrejött tudat is megszűnik. 

A dokumentált HKÉ-esetek által szolgáltatott bizonyítékok 
azonban azt mutatják, hogy a tudat nem mindig szűnik meg a klini- 
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. kai halál állapotában. Nem mindig idézhető fel a tudatos élmény 
. ebben a kritikus időszakban, de így is határozottan gyakran fordul 
. elő; bizonyos vizsgálatoknál a dokumentált esetek 25 százalékában. 
. Mi több, a felidézett emlék gyakran valóságos: olyan dolgokra és 
eseményekre is kiterjed, amelyeket a normális agyfunkcióval ren- 


delkező személy is megélt volna az adott időben és helyen. 
Az elmúlt negyven évben egyre nagyobb az érdeklődés a HKÉ-k 
iránt. Szívinfarktusok, autóbalesetek és súlyos betegségek túlélői 


számolnak be tudatos élményről. Ennek a tapasztalásnak nem léte- 
. zett széles körben elfogadott elnevezése, és nem is írtak róla egyet- 
. len modern kori könyvben sem, amíg Raymond Moody 1975-ben ki 
. nem adta a Life After Life (Élet az élet után) című kötetét, és fel nem 


vetette a , halálközeli élmény"? elnevezést. Moody rengeteg, első 


. kézből származó beszámolót gyűjtött olyanoktól, akik visszatértek a 
. halálközeli állapotból, és megdöbbentette a beszámolók következe- 
. tessége. Feljegyezte, hogy a tapasztalatok számos alapvető jellem- 


zót hordoznak, ezeket , vonásoknak" nevezte el. Az alapvető voná- 
sok: a halál állapotának érzete; béke, a fájdalom hiánya; a testen 
kívüli élmény"; az alagút-élmény; találkozás családtagokkal és kör- 


. nyezetünk más tagjaival; gyors felemelkedés a mennyekbe; vona- 


kodás a visszatéréstől; az eddig leélt élet vizsgálata; találkozás fény- 
lényekkel. 

Hasonló tapasztalatokról szóló beszámolók számos helyen fel- 
bukkantak a történelem során. A halálközeli élmények egyik leg- 
ősibb beszámolóját Platón jegyezte le az Állam 10. könyvében, 
amelyet Kr. e 420 körül írt. Platón leírja egy pamphüliai katona, Ér 
történetét, akit megöltek egy csatában. A testét visszavitték a falujá- 
ba, hogy ott elhamvasszák. Feljegyezték, hogy a családja szerint a 
test még tíz nap múltán sem mutatta a bomlás jeleit. Ennek ellenére 


(7 17111 e ilaÁNTÁNTANNONKRÓRÉKORÁNÁRKKÉKÉREBÁORÁRKONNSÉBBA 
A testen kívüli élmények esetén egy adott személy valós észlelések birtokába jut 
gy, a saját testén kívül, afölött található helyzetből. 
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FUN 


két nappal később megkezdték a szertartást. Amint a testet elhelyez- 
ték a halotti máglyán, Ér hirtelen életre kelt. Izgatottan tájékoztatta 
a gyászolókat, hogy ,.mit látott odaát". Platón ezt írja: 


, Elmondta, hogy a lelke, mihelyt kiszállt a testéből, a többiek- 
kel együtt vándorolt, mígnem egy furcsa helyre értek, ahol is a 
földben két hasadék tátong egymás mellett, és szemben velük az 
égen másik kettő. A hasadékok között bírák ültek, akik ítélkeztek, 
majd megparancsolták az igazságos lelkeknek, hogy induljanak 
jobbra, fölfelé az égbe — miután az ítéleten átesett lelkekre elöl jelet 
tettek —, az igaztalanoknak pedig, hogy balra, lefelé induljanak — 
ezek hátul viselték az összes cselekedeteikről árulkodó jelzést. 
Amikor ő maga következett, azt mondták neki, hogy hírt kell adnia 
az emberiségnek a túlvilágról, ezért a lelkére kötötték, hogy fülel- 
jen, és jól figyeljen meg mindent azon a helyen." 


Platón leírta Ér utazását, amint megérkezett egy olyan helyre, 
ahol felette ítélkező, testetlen lényekkel találkozott. Ér azt mondta, 
sokan mások is voltak ott rajta kívül (, nagy társaság"). Az ítéletet 
követően Ér arról értesült, hogy — ismeretlen okokból — vissza kell 
mennie, és tájékoztatnia kell az élőket arról, aminek szem- és fülta- 
. núja volt. 
"" Az elmúlt években a HKÉ-t ellenőrzött megfigyeléseknek és tu- 
dományos vizsgálatoknak vetették alá. Michael Sabom, a szívinfark- 

. tust elszenvedők újraélesztésére szakosodott kardiológus megvizsgál- 
ta. az általa kezelt eseteket abból a szempontból, hogyan ismétlődnek 
a HKÉ-k alapvető vonásai. Az általa meginterjúvolt hetvennyolc pá- 
ciens közül harmincnégy (4390) beszámolt HKÉ-ről, közülük pedig 
9294 tapasztalta meg a halál élményét, 5370 a testen kívüli élményt, 
5394 a mennybe emelkedést; 48 százalék fénylényt látott, 23906 pedig 
alagút-élményben részesült. Minden olyan betege, akinek HKÉ-je 
volt, arról számolt be, hogy nem szívesen tért vissza.? 
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A HKÉ-k iránti érdeklődést a Pim van Lommel holland kardio- 
lógus több mint két évtizeden át végzett klinikai vizsgálatai keltet- 
ték fel újra. Van Lommel az újraélesztést követő néhány napon be- 
lül standardizált interjúkat folytatott a szívinfarktust túlélők közül 
azokkal, akik eléggé jól voltak ahhoz, hogy felidézhessék és el- 
mondhassák tapasztalataikat. Megkérdezte őket, emlékeznek-e az 
eszméletvesztés időszakára, és mit tudnak belőle felidézni. A bete- 
gek által közölt tapasztalatokat egy súlyozott indexnek megfelelően 
kódolta. Van Lommel eredményei alapján a 344 beteg közül 282 
nem emlékezett a szívmegállás időszakára, de 62 valamelyest fel 
tudta idézni, hogy mi történt a klinikai halál állapotában, közülük 41 
élt meg mély HKÉ-t. A HKÉ-t megtapasztaló betegek fele tudta, 
hogy halott, és pozitív érzelmeket érzett. Közülük 30 százaléknak 
volt alagút-élménye, látott mennyei tájat vagy találkozott elhuny- 
takkal. Egynegyedüknek testen kívüli élményben is volt része, 
kommunikáltak ,a fénnyel?" vagy láttak színeket. 13 százalékuk 
áttekintette az életét, 8 százalék pedig észlelte egy határ jelenlétét." 

Bruce Greyson az Egyesült Államokban folytatott tanulmányt, 
ennek során 116, szívinfarktust túlélő beteget vizsgált. A páciensek 
közül 18 számolt be emlékekről a szívmegállás időszakából; közü- 
lük heten felületes tapasztalatokról beszéltek, tizenegyen pedig 
mély HKE-ről. Greyson arra a következtetésre jutott, hogy a nyil- 
vánvaló klinikai halál ideje alatti egyértelmű észlelés és az összetett 
perceptuális folyamatok megingatják : azt az elképzelést, hogy a tu- 
dat kizárólag az agyban található." " 

Sam Parnia és Peter Fénwick brit kutató is egyetért ezzel. Az 
adatok alapján, ahogy írják, eszméletvesztés állapotában valóban 
tapasztalhatók halálközeli élmények. Meglepő, mert amikor az agy 
annyira működésképtelen, hogy a páciens kómában van, a szubjek- 
Hú élményt és az emlékezést lehetővé tévő agyi struktúrák súlyosan 
károsultak, akkor komplex tapasztalatok nem merülhetnének fel, és 
nem maradhatnának meg a memóriában." 
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Ízelítő a HKÉ dokumentált eseteiből 


Számtalan eset bizonyítja, hogy a tudat jelen van abban az idő- 
szakban is, amikor az ember klinikailag agyhalott. 2013 augusztusá- 
ban figyelemre méltó esetről számoltak be. A brit médiát rendkívüli 
hír zökkentette ki a nyár végi uborkaszezonból. A hír a Michigan 
Egyetemen dolgozó dr. Jimo Borjigin és kutatócsoportja patkányok 
agyán végzett kísérleteinek váratlan eredményéről szólt, amit a 
Journal of the Proceedings of the National Academy of Sciences (Or- 
szágos Tudományos Akadémia folyóirata) tett közzé. 

,Ez az állatokon végzett vizsgálat elsőként foglalkozik azzal, ho- 
gyan változik a haldokló agy neurofiziológiai állapota" — mondta a 
tanulmány első számú szerzője, dr. Borjigin. — , Arra a következte- 
tésre jutottunk, hogy ha a halálközeli élmény az agyi aktivitásból 
ered, akkor a tudat idegi összeköttetései emberekben és állatokban 
egyaránt beazonosíthatók maradnak az agyi véráram megszűnése 
után is."5 

Borjigin csapata minden patkányt elaltatott, és mesterségesen 
megállította a szívüket. Ezen a ponton a patkány agya nem jutott 
"vérhez, ami azt jelenti, hogy nem fért hozzá az oxigénhez. Az agy 
működéséhez energiára van szükség, amit a véráramban szállított 
; oxigén biztosít. Az eredményekből azonban kiderült: nemcsak, hogy 
volt agyi aktivitás ott, ahol arra nem számítottak, de még fokozot- 
tabb is volt, mint a normál, éber agy esetén! Ez arra enged követ- 


keztetni, hogy a halál előtt az agyban intenzívebb tevékenység zajlik. JA 


Úgy tűnik, az agy ilyenkor információkat dolgoz fel, és ezzel tapasz- 
talatot nyújthat a tudat számára. 

Egy HKÉ-ről készült régebbi beszámoló 1669 novemberében, 
Newcastle upon Tyne-ben, Északkelet-Angliában (egyes beszámolók 


szerint Dél-Walesben) megtörtént észlelést érint. A beszámoló egy 
dr. Henry Atherton által írt, majd 1680-ban Londonban kiadott val- 
lási pamfletben olvasható. Atherton tizennégy éves testvére, Anna 
egy ideje beteg volt, majd azt hitték, végleg eltávozott. A lányról 
gondoskodó asszony a rendelkezésére álló egyetlen módszert al- 
kalmazta a halál megállapítására: tükröt helyezett a lány szája és 
orra elé. Semmi jele nem volt annak, hogy lélegzik. Ezt követően 
izzó szenet helyeztek a lábaihoz, de erre sem reagált. Nyilvánvalóan 
abban az állapotban volt, amit ma ,, klinikai halálnak" neveznek. Ké- 
sőbb azonban felépült. Amikor már képes volt rá, leírta, hogy meglá- 
togatta a mennyet, és egy angyal volt a kalauza. Ez a lény mutatott 
neki: 


, dicsőséges és megmagyarázhatatlan dolgokat, szenteket és 
angyalokat, tündöklő ruhában." Majd , páratlan mennyei muzsikát" 
hallott, , himnuszokat és hozsannákat". Nem volt szabad belépnie a 
mennybe, az angyal azt mondta neki, hogy , egy időre újra vissza 
kell térnie, hogy búcsút intsen a barátainak, de hamarosan bebo- 
csátást fog nyerni". 


Ahogy azt az , angyal" megjósolta, Anna négy évvel később meghalt, 
És a pamflet szerint , majdani boldogságának ígéretével" távozott." 

Anna beszámolt arról, hogy a halálközeli állapot során találkozott 
ismerősökkel, mindegyikük halott volt már. Volt köztük valaki, aki 
Atherton tudomása szerint életben volt. Később azonban kiderítet- 
te, hogy ez az illető néhány héttel korábban elhunyt. 

Az 1870-es években Albert Heim svájci geológus folytatta le a 
egkorábbi ismert módszeres kutatást az olyan tapasztalatokat ille- 
tően, amelyek során az egyén közel kérül a halálhoz, de mégis túléli. 


-elkes hegymászóként Heim hallott a társaitól furcsa tudatállapotról 
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szóló történeteket, amelyeket hegymászó balesetek során, esés 
közben éltek át. Érdeklődését a saját halállal való találkozása keltet- 
te fel, amikor 1871-ben az Alpok egyik sziklás oldaláról hetven láb- 
nyit zuhant. Azt mondta, amint ráébredt, mi történik, az idő lassulni 
kezdett, ő pedig megváltozott tudatállapotba került. Ezt az állapotot 
az alábbiak szerint írja le. 


Rendkívüli mértékűvé vált a mentális aktivitás... Lepörgött előt- 
tem az egész életem képekben, mintha színpadon történne, tőlem 
távolabb... Mintha mennyei fény járt volna át, sem szorongást, sem 
fájdalmat nem éreztem... Emelkedett, harmonikus gondolatok ural- 
ták az elmémet, egyesítettek egyes képeket, és mint egy csodálatos 
zene, mennyei nyugalom áradt szét a lelkemben."? 


Ezt a tapasztalatot nagyon részletesen élte meg, bár úgy tűnik, a 
valóságban mindez csupán a perc töredéke alatt zajlott le. 


,Láttam magam hétéves fiúként, aki iskolába megy, majd a ne- 
gyedik osztályban szeretett tanítómmal, Weisszel. Úgy játszódott le 
az életem, mintha egy színpadon történne, amelyre a színház leg- 
magasabb páholyából tekintek le." 


Egy három másodpercesre becsült időintervallum alatt Heim át- 
élte az egész életét. 
Egy híres eset és egy híresség esete 


Miután 1975-ben megjelent Moody Life After Life (Élet az élet 
után) című kötete, megnőtt az érdeklődés a halálközeli élmények 
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iránt, és számos esetről készült beszámoló. Az egyik leghíresebb 
eset 1977 áprilisában történt a Seattle Harborview Medical Center- 
pen, Washington államban. 

Kimberly Clark szociális munkást arra kérték, hogy gondoskodjon 
egy bevándorló nőről, aki súlyos szívinfarktus után lábadozott. 
clarknak azt mondták, hogy a Maria nevű asszonynak két szívroha- 
ma volt, a második a kórházban történt, miközben az elsőből lába- 
dozott. Szerencsére kéznél volt a szakavatott személyzet, így sikere- 
sen újraélesztették. 

Maria teljesen tudatánál volt, amikor Clark belépett a szobájába. 
Sőt, úgy tűnt, izgatott. Bizonytalan, de precíz angoltudással mesélte 
el, hogy érzékelések különös sorát tapasztalta meg, amíg nem volt 
eszméleténél. Leírta, hogy végignézte saját újraélesztését egy, a 
testén kívül, afölött található helyzetből, és az életjeleit megfigyelő 
gépekből előtekeredő nyomtatványokat nézte. Aztán azt mondta, 
hogy valami odakintről magára vonta a figyelmét. A mennyezet kö- 
zelében lévő új helyzetéből ellátott a kórházi bejárat vászontetője 
fölött, és valami furcsára lett figyelmes. Úgy döntött, hogy megvizs- 
gálja, mi az. Akaraterejét használva az épületen kívül találta magát, 
a levegőben lebegett: Ahogy elfogadta a történteket, észrevette, 
1ogy képes kormányozni magát, és körbe tud nézni. A rejtélyes do- 
0g a kórház túlsó oldalán, a"harmadik emeleti ablak párkányán volt. 
smét az akaratereje segítségével ébredt rá, hogy képes saját magát 
máshová vetíteni a térben, így ott találta magát a dolog mellett. 
agy meglepetésére azt látta, hogy. ami magára vonta a figyelmét, 
az nem más, mint egy férfi sportcipő, egészen konkrétan egy sötét- 
ék, balos cipő, ami a kisujjánál valamennyire kikopott, és az egyet- 
en cipőfűző a cipő sarka alá volt dugva. Ez a kép volt a fejében, mi- 


Or visszatért a testébe, miután sikeresen befejezték az újraélesz- 
tést, 
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Clarkot lenyűgözte Maria beszámolója, és belement abba, hogy 
megpróbálja kideríteni, vajon Maria valóban látta-e, amit látott, és 
azt nem csak képzelte. Kiment a kórházból, de a talajszintről semmit 


sem láthatott. Visszatért az épületbe, és elkezdte ajtóról ajtóra vé- " 
gignézni a Maria kórterme feletti emeletet. Nem látott semmit, még 


öz mme nszászűtsáemsá 


akkor sem, amikor a fejét az ablakhoz szorította, hogy jobban kilás- 


son. Végül nagy meglepetésére megtalálta a cipőt. Amikor belépett 


az északi szárny harmadik emeletén az egyik helyiségbe, megpillan- ú 


totta a cipőt, bár a kórházból nézve nem láthatta sem a kopást, sem 


a betűrt cipőfűzőt. Clarknak később sikerült megszereznie a cipőt, " 


és meg tudta erősíteni, hogy az valóban kopott volt a kisujjnál, : 


ahogy Maria leírta. A sarok alá dugott cipőfűző, mint bizonyíték, 
nyilvánvalóan abban a pillanatban eltűnt, amint a. cipőt felemelték. 
1991 augusztusában egy másik esetről is beszámoltak; ezúttal 
azon túl, hogy az orvosok tanúi voltak azoknak a körülményeknek, 
amik között az élmény keletkezett, ők maguk idézték elő az élményt 
létrehozó extrém élettani viszonyokat, méghozzá szándékosan." 
Pam Reynolds, egy ismert, harmincöt éves énekesnő agyalapi 


erében aneurizma keletkezett. Az agy tövénél található egyik nagy ú 


artéria elzáródott, ettől feltöltődött vérrel, és úgy kidudorodott, 
mint egy léggömb. Attól kellett tartani, hogy kireped, az pedig az 
énekesnő halálához vezetett volna. Azonnal közbe kellett avatkozni. 
Az aneurizma elhelyezkedése azonban rendkívül problémás volt. 

"Az elzáródás műtéti úton való eltávolítása érdekében először 
meg kellett szüntetni az artéria vérellátását. A sebészeknek csak 
ezután nyílt lehetőségük a koponya megnyitására és az elzáródás 
eltávolítására, valamint arra, hogy elvégezzék az artéria és az azt 
körülvevő szövetek helyreállítását. Ehhez a folyamathoz legalább 
egy órára lett volna szükségük a teljes siker érdekében; tudjuk 
azonban, hogy ha az agy vérellátása néhány percnél hosszabb ideig 


18 


szünetel, az végzetes következményekkel jár. Egy nemrégiben kifej- 


lesztett eljárás, az úgynevezett ,készenlét" nyújtott megoldást az 


orvosok számára. A készenlét állapotában a beteget elaltatják; a 
sikeres altatást követően a páciens testét fokozatosan lehűtik, ezzel 
egyfajta tetszhalál állapotát hozva létre. Ezután megállítják a szívet 
és kiszívják a vért a fejből, aminek a következtében leáll a teljes 
agyműködés. A páciens gyakorlatilag ,halott" — az elektroenkefa- 
logramon nem jelenik meg mérhető elektromos aktivitás. A beteg 
ténylegesen az agyhalál állapotában van. 

Pam Reynolds műtéte eredményes volt, és még további tizenki- 
lenc évig életben maradt. Megélt azonban valamit, miközben szüne- 
telt az agyműködése. Amikor helyreállt a normális agyműködés, 
részletesen leírta, hogy mi történt a műtőben, beleértve annak le- 
írását is, milyen zenét játszottak (a Hotel California szólt a The Eag- 
lestől). Fel tudott idézni néhány ott lezajló beszélgetést. Arról szá- 
molt be, hogy egy, a saját teste fölötti helyről látta, ahogy a sebész 
megnyitja a koponyáját, részletesen leírva a , Midas Rex" csontvágó 
eszközt és annak jellegzetes hangját, bár a műtét idején Pam mind- 
két fülében speciálisan kialakított füldugók voltak, amelyek kizárták 
az összes környezeti hangot. A hangszórókból folyamatosan hallat- 
szott a hangos kattogás, jelezve, hogy az agytörzsben nincs aktivitás. 
Semmit sem szabadott volna hallánia. Ráadásul altatót kapott, telje- 
sen eszméletlennek kellett lennie: . 

Ahogy meghallotta a csontfűrész bekapcsolását, Pam attól fogva 
körülbelül kilencven percig látta a saját testét, majd úgy érezte, 
mintha egy fényes alagútba húznák be. Az alagút végén elhunyt 
nagyanyját látta, más elhunyt hozzátartozókkal együtt. Az egyik 
Nagybátyja azt mondta neki, hogy vissza kell mennie. Érezte, ahogy 
Visszalökik a fizikai testébe, és a testbe való visszalépést úgy Írta le, 
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mintha , jéghideg vízzel teli medencében merülnénk el... Fájdalmas 
MOL 


Will Murtha esete 


Egy viszonylag újkeletű HKÉ-t egy Will Murtha nevű fiatalember "/ 
élt át. 1999 őszén elindult kerékpárral a tengerparti házuk melletti " 
hullámtörőn Dawlishben, Anglia déli partján. Azon az estén rendkí- " 
vül magasan állt a dagály, az időjárás viharos volt. A hullámok rend- § 
szeres időközönként a falnak csapódtak. Hirtelen hatalmas hullám " 


érkezett, ami lesodorta a kerékpárról. Felkapaszkodott a földről, § 


eközben azonban egy második hullám zúdult rá, és a falról besodor- 


ta a tengerbe. 

Néhány másodperccel később Will sikeresen felszínre bukkant. Jó 
úszó volt, félprofi sportoló, ráadásul jó erőben lévő fiatal férfi. Mikor 
azonban felnézett a hullámtörőre, ahonnan lezuhant, tudta, hogy 
nem lesz könnyű kijutnia a vízből. Ráébredt, hogy közeleg az apály. 
Érezte, ahogy a víz egyre mélyebbre húzza, az Exe folyó torkolatá- 
nak mélyebb részei felé. Közelgett az este, és senki nem volt a kör- 
nyéken. Dawlish fényei pislákolni kezdtek, de senki sem nézett ki a 
tengerre. Will tudta, hogy bajban van. Segítségért kezdett kiáltozni, 


mindhiába. Érezte, ahogy beeszi magát a bőre alá a víz hidege. Ad- 


dig maradt a felszínen, amíg csak volt hozzá ereje, de a hipotermiát 
nem tudta megfékezni. Érezte, ahogy a víz hidege átjárja a testét. 
Ráébredt, hogy a teste épp leáll; haldoklott. 

Aztán érezte, ahogy elárasztja a földöntúli béke. Fölnézett egy 
csoport fölötte köröző sirályra. Ráébredt, hogy ő a csapat része, és a 
csapat az övé. Majd visszafordult az egyre távolodó hullámtörő felé, 
és tudta, hogy az is az ő része. Rájött, hogy minden kapcsolatban 
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van mindennel, mintha minden egyetlen hatalmas tudat volna. 
rényvillanást látott, és eltűnt a tenger is, a hideg is. 

Kelet-Londonban találta magát, átfutott egy úton. Forró nyári 
nap volt, nem foglalkozott senkivel és semmivel. Újra gyermek volt. 
Egy pillanatra összezavarodott, majd fékcsikorgást hallott. Felnézett, 
és egy nagy sebességgel felé száguldó autó orrát látta. Esélye sem 
volt arra, hogy kitérjen az útjából. A motorháztető felett elnézve egy 
fiatal nő arcát látta, aki rémülten bámult. Hátborzongató ütődés 
hangját hallotta, és minden elsötétült. 

Majd a dawlishi házuk folyosóján volt. Beletelt egy kis időbe, mire 
rájött, hogy a mennyezet közelében lebeg. Kopogtattak az ajtón. 
Látta, ahogy a felesége és a lányai a bejárati ajtóhoz mennek a fo- 
lyosón, és kinyitják. Egy rendőr állt a bejáratnál. Figyelmesen hall- 
gatta, ahogy a rendőr elmondja nekik, hogy Dawlish tengerpartjára 
kisodort a víz egy testet, és jó okkal feltételezik, hogy a halott nem 
más, mint Mr. William Murtha. 

A jelenet elhalványult, és újra a vízben találta magát, a halálra 
Várva. Amit látott, egy emlék volt a. gyermekkorából, amikor egy 
autó elütötte. A részleteket már elfelejtette, de az eseményt min- 
den részletében újra átélte. Érezte az őt elütő nő iszonyatát és bűn- 
tudatát is. Tudta, hogy a sofőr miért nem tudott időben fékezni: 
Észrevett egy lefutó szemet a harisnyáján, az terelte el a figyelmét. 
Ráébredt, hogy a jövőt is látta, legálábbis egy lehetséges jövőt, 
amennyiben hamarosan ki nem kerül a vízből. 

Will Murthát szerencsére észrevette aznap este valaki, aki épp 
€8y teleszkóppal kémlelte a tengert. Törött bordákkal és súlyos hi- 
Potermiával húzták ki a vízből. De túlélte. Nem kopogott be a rend- 
Őr a bejárati ajtón, hogy a családdal közölje a szörnyű hírt. 
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Penny Sartori nővér beszámolói j/ felé lebeg: A fényben alakokat látott mozogni. Azt adták a tudomá- 
h sára, hogy vissza kell mennie. Ezt is tette, és miután visszanyerte az 


2006 telén jelent meg egy tanulmány a Journal of Near-Death" eszméletét, tájékoztatta a nővért a szekrény tetején lévő egérfogó- 
ól. odahívtak egy portást, aki létrára mászva megnézte a szekrény 


Studies című folyóiratban, az International Association of Near. 

Death Studies szakmailag lektorált periodikájában. Címe: A Pros- tetejét, és megerősítette, hogy csakugyan van rajta egy egérfogó, 
Vi A , § 4 g LL L 40 

pectively Studied Near-Death Experience with Corroborated Out-of-" amit átlagos magassagu emberek alulról sehogy nem láthatnak." 


Body Perceptions and Unexplained Healing (Egy halálközeli élmény" penny öt éven keresztül vezetett egy prospektív kutatást a dél- 
prospektív vizsgálata, hitelesített testen kívüli észlelésekkel és ma- walesi Swansee Morrison kórház Intenzív terápiás osztályán. Min- 
gyarázat nélküli gyógyulással). Azon bizonyítékokat vizsgálták felül, den páciensnél titkos szimbólumokat helyezett el az ágyuk melletti 
amelyek szerint a szívinfarktus által stimulált halálközeli élmények / falhoz rögzített szívmonitor tetején. Fejmagasság felett voltak, ezért 
során egyes alanyok arról számoltak be, hogy testen kívül találták / az ágyban fekvő betegek nem láthatták őket, még felállva sem. An- 
magukat, és ebben az állapotban képesek voltak megfigyelni, ami " nak érdekében, hogy a szimbólumokat csak felülről lehessen látni, 
körülöttük történik. A nézőpontjuk általában a szoba vagy a műtő ! elrejtette azokat a monitor kiugró pereme mögött. Egy konkrét 
mennyezetéhez közel volt. A tanulmány vezető szerzője Penny Sart: J esetben egy hatvanegy éves férfi lábadozott éppen egy bélrákműtét 
ori, egy fiatal ápolónő. Az osztályon töltött első éjszakáján találko- ! szövődményeiből. Nem sokkal a műtét után vérmérgezés és belső 
zott egy beteggel, aki közvetlenül a halála előtt látta az édesanyját. " szervi elégtelenségek léptek fel nála, de úgy tűnt, fel fog épülni. Az 
A halálközeli tanulmányokból PhD fokozattal rendelkező Penny szí- ágya melletti székben ült, amikor egy ápolónő észrevette, hogy va- 


vesen tesztelte mind a testen kívüli állapot valódi természetét, mind lami gond van. Pennyt ekkor hívták segítségül. A cikkében leírta, ami 
íj; történt: 


az ilyen élmények gyógyító erejét. 
Pennynek egész sor HKÉ-t jelentettek a halál torkából visszatérő ! 


betegek. Az egyik esetben egy nő a műtét után elvesztette az esz- ! ,A szerző (P.S.) ezt követően 10096 oxigénnel lélegeztette a be- 


4 . k HAVI b 4 Ú te et 4 2 VA 4 VA As . a. ál f fi 
méletét. Penny vele volt, amikor újra feleszmélt. A nő leírta, hogy ; SES lélegeztető ballon segítségével, jöv lkázkkátátltágsán HAN 1 
VANG KAVE ; j ; , 418 oxigénszint csökkenését. Bár az oxigénellátás 9476 feletti volt, a pá- 
halott édesanyját látta egy fénycsatornában. Azt mondták meki, ; ; § ) JTA ; Ú 7 
i HA JAMAL övi 14 MIN 081 - j ; ciens vérnyomása 85/50 higanymilliméterre esett vissza, bőre na- 
nincs itt az eje, ezért vissza kell mennie. másik asszon i ; j Jolie lb 
1 JOGAT KKK ZAÉKEOKN EGY FINS KEZZÉSERÁTN YNY gyon nyirkos lett, állapota sebesen romlani kezdett. Egy rövid szup- 


épp egy életveszélyes asztmás rohamból lábadozott, a fiatal ápoló- ; raventrikuláris tachycardia (szívelégtelenség), állt .be, amely spont 
nőnek arról számolt be, hogy a roham során hatalmas nyugalom és " tán helyreállt, gyógyszerezés nélkül... Mire visszakerült az ágyba, 


béke szállta meg, majd az ágyon heverő teste felett találta magát. " teljesen eszméletlen volt, a szeme behunyva, és nem reagált sem 
Ezt követően ellebegett a szoba túloldalára, a sarokban lévő szek- verbális jelzésekre, sem erősen fájdalmas stimulálásra." 
rény felé. Miközben lebegett, észrevett a szekrény tetején egy egér- 


fogót. Utána már csak arra emlékezett, hogy hatalmas, fehér fény 
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magát: ő vette rá a beteget, hogy keljen ki az ágyból és üljön a szé 
be. Penny azt írta, hogy a terapeuta a paravánon kívül állt idegese 
és időnként benézett, hogy ellenőrizze a páciens állapotát." 


dzik. Egy ápolónő gondoskodott róla, először egy hosszú szívókatési 


tert használva, később egy rózsaszín, vízbe áztatott szivacsot. A be - 


Mikor azonban magához tért, rendkívül izgatott volt. Nem tudott; 
beszélni, mert még mindig rá volt csatlakoztatva a lélegeztetőre,;, 
ezért a fizikoterapeuta adott neki egy jegyzettömböt. Amit leírt, 
minden jelenlévőt meglepett, beleértve az orvosokat és a nővérei 
ket. , Meghaltam, és fentről végignéztem az egészet." Pennyt sajnos / 
elhívták máshová, de amikor a beteg felépült, Penny interjút készí- j. 
tett vele. A következőket mondta: 


, Arra emlékszem csupán, hogy felnéztem a levegőbe, és egy fé- 
nyes, rózsaszín szobában lebegtem. Nem láttam semmit; csak lebeg- 
. tem felfelé, és egyáltalán nem éreztem fájdalmat. Másodszor is fel- 
néztem, és láttam apámat és anyósomat egy hosszú, fésületlen, fe- 
kete hajú úriember mellett állni. Egyértelműen apámat láttam, meg 
ezt a fickót. Nem tudom, ki volt az, akár Jézus is lehetett, de a fickó- 
nak hosszú, fekete, bozontos haja volt, és igencsak ráfért volna egy 
fésülködés. Az egyetlen, ami tetszett, a szeme volt, vonzotta az em- 
bert; egyenesen keresztülszúrt a tekintetével. Mikor odamentem 
megnézni apámat, ez a szempár magához vonzott, olyan volt, mint- 
ha mindkettejüket egyszerre látnám. És egyáltalán nem fájt semmi. 
Beszélgettünk apámmal; nem szavakkal, hanem egyéb módokon — 
ne kérdezze, hogyan, de tényleg beszéltünk. Beszéltem apámmal... 
nem a számon kiejtett szavak segítségével, hanem az elmémmel... " 
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Láttam, hogy mindenki kétségbe van esve körülöttem. A szőke 


terapeuta főnökasszony pánikba esett; idegesnek látszott, mert ő 


volt az, aki rávett az ülésre. A függöny mögött rejtőzött, de folya- 


matosan benézett hozzám, hogy szemmel tartsa a helyzetet. Penny 
nővért is láttam, a számból szívott ki valamit, ami úgy festett, mint 
valami hosszú, rózsaszín nyalóka, mint egy hosszú, rózsaszín valami 


egy rúdon — fogalmam sincs, mi lehetett az."" 


Azután azt mondták neki, hogy térjen vissza, mivel , még nincsen 


készen" . 


Amanda Cable visszatérése 


Egy még frissebb beszámolóban sok minden visszaköszön Moody 
emlékei közül, egy furcsa jellegzetességgel. A Daily Mail című angol 
lapban jelent meg a történet 2012 novemberében, Amanda Cable 
újságírónő jóvoltából. A cikk szerint 2003. szeptember 4-én szerdán 
váratlan ektópiás terhességgel vitték őt be a kórházba (ez azt jelenti, 
hogy a magzat az egyik petevezetékben indult növekedésnek). Ahogy 
beértek vele, megállapították, hogy belső vérzésben szenved. Morfi- 
Uumot adtak neki, és éjszakára elhélyezték az egyik emeleti kórterem- 
ben. Másnap hajnalban, 3 óra 30-kor kínok közt ébredt. Az orvos ha- 
Mar rájött, hogy valami nagyon nincsen rendben. Többször elveszítet- 


, te az eszméletét. Amanda később a következőket írta erről: 


Éreztem, ahogy az egész testemet felszippantja a fehér fény. 
Egy fehér alagútban találtam magam, és tudtam, hogy meghaltam. 
Távol voltam az orvosok káromkodásától, és a gépek csipogásától, 
elfogott a csodálatos nyugalom. A szörnyű fájdalom helyett köny- 
nyűnek éreztem mágam, a gondolataim tiszták voltak. Tudtam, mi 
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történik, de nem féltem. Tudtam, hogy csatlakoznom kell a szeret- 
teimhez, akik már odaát vannak. Csend volt és jó érzés, elfogadás. 
De emellett tisztán észleltem, hogy valaki ott áll tőlem pár méterre. 
Megfordultam, arra számítottam, hogy a nagymamám lesz az, aki 
néhány évvel korábban hunyt el.29 


vőzte arról, hogy túléli, és így is történt. Néhány órával később 
megérkezett Ray egy fényképet szorongatva, amelyen az iskola ka- 
pujában ácsorgó Ruby volt látható. Rajta volt az iskolai egyenruhája. 
Amanda felfigyelt a lánya hajára. Nyilvánvalóan most először meg- 
engedte az apjának, hogy a haját ilyen, korábban nem kedvelt frizu- 
rába rendezze. A képen látható kislány tökéletes tükörképe volt 
annak a gyermeknek, aki ragaszkodott hozzá, hogy Amanda ne lépje 
át azt a küszöböt, ahonnan nincs visszaút. 


Amanda azonban azt látta, hogy nem a nagyanyja áll mellette, 
hanem a lánya, Ruby. Azon a napon az ötéves Ruby először ment 
iskolába. Előző este Amanda amiatt aggódott, hogy az ő egészség. 
ügyi állapota miatt a kislány ki fogja hagyni a nagy napot. A férjét, 
Rayt könnyek közt küldte haza a kórházból és szigorú utasításokkal 
látta el, hogy semmilyen körülmények között nem ronthatja el Ruby 
nagy napját, és gondoskodnia kell arról, hogy az iskolai egyenruhája, 
és a haja tökéletes legyen. De Ruby itt a .fénylény" szerepét játszot- Í 
ta. Az anyja mellett állt az új iskolai egyenruhájában, haja takaros 
fürtökbe rendezve. Amanda Így folytatta: 


A HKÉ: 
mit igazolnak a bizonyítékok? 


A tudatos élmények nagy változatossága és gyakori előfordulása 
azokban az időszakokban, amikor az agy klinikailag halott, azt su- 
gallja, hogy a tudat az agyi működés ideiglenes hiányában is fenn- 
maradhat. 

A fenti állítással szemben számos kifogás merült fel, és némelyik 
eléggé megalapozottnak tűnik. Kiderült például, hogy az , alagút- 
. élmény", a végén megjelenő ragyogó fény magyarázható azzal, 
hogy a vér hirtelen feltolul az agyba. Amint azt többek között Bor- 
sürgetett. Az alagút végén egy kapu állt. Megálltam, késztetést jigin már idézett kísérletei is megmutatták, ez ismert jelenség, ami 
éreztem, hogy visszaforduljak az alagút elejére, egészen biztos vol akkor fordul elő, amikor a szervezet a. halál közeledtével kritikus 
tam benne, hogy ott vár rám az imádott nagyanyám és más el- j fázisba lép. Mindazonáltal a HKÉ valódi észlelésére nincs egységes 
hunyt családtagjaim. A kis Ruby azonban hajthatatlan volt. , Anyu, ! Magyarázat számos esetben. A mérhető agyi aktivitás hiányában 
lépj be a kapun, MOST!" — A sürgetésétől visszatértek a gondolata fordul elő, mégis megfelel az észlelés azon minőségének, amelyet a 
im. Átléptem rajta, Ruby pedig hangosan becsapta mögöttem. beteg ébrenlét során, normális állapotában észlelhetett volna (vagy 
KS" meg is haladja azt). 

HKÉ nem minden esetben fordul elő, amikor valaki a halál kü- 
éről visszatér. Ez azonban nem komoly ellenérv, először is 


Elégedett voltam, de kicsit meglepődtem. Soha nem láttam őt 
az egyenruhájában, és soha nem engedte, hogy a haját ilyen fod- 
rokba rendezzem. Elmosolyodott és megfogta a kezem. , Gyere ve- 
lem, anyu" — rimánkodott. Követtem, végig a világos alagúton. 
Megfordult, hogy megnézze, mögötte vagyok-e. , Siessünk, anyu" — 


íj 
) 
j 
A következő, amire Amanda emlékezett, az volt, hogy felébred az Szöb 
intenzíven. Még mindig nagyon beteg volt, de a tapasztalat meg- j 
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például, mint azt láthattuk, van Lommel feljegyezte, hogy prospe ő VEZÉR ik 
tív tanulmányában 282 betegből 62-en számoltak be HKÉ-ről M; í 2 Ny 
sodszor, mivel egy halálközeli élményről szóló beszámoló az egyé 77 gi 


(4 ri: kr EVA r : 118 
múltbéli tapasztalatának a felidézése, és ez nem minden esetben 


történik meg. Még az élénk élményeket is elfelejthetik, vagy csa JE L E N ES E K E S A HALAL 
A HKÉc-kel kapcsolatos leglényegesebb tény az, hogy tudattól U 1 ÁNI KO M MU N [ KÁC IÓ 


j A HKÉ arról árulkodik, hogy a klinikai halál állapotában is elő- 
I fordulhat tudatos élmény. Az ezzel kapcsolatos bizonyítékok elég 
! jelentősek, hiszen első kézből származnak — azoktól, akik maguk 
tapasztalták meg őket. Az itt feltett kérdés az, hogy a tudat akkor is 
fennmaradhat-e, amikor az agy teljes mértékben, végérvényesen 
"yi működésképtelenné válik. Létezhet-e tudat a halál után? 

Az ezzel kapcsolatos beszámolók magától értetődően kevésbé 
mMeéggyőzőek, mint az HKÉ-kről szólók, mivel nem közvetlenül az 
élményt átélők fogalmazzák meg, hanem olyanoktól — látszólag egy 
személy tudatától vagy ,, Széllemétől" — származnak, akik már nem 
j élnek köztünk. Ezek a tapasztalatok. részben a jelenések és látomá- 
í sok, részben pedig — Bill és Judy Guggenheim Hello from Heaven 
(Udv a mennyből) című könyve által népszerűsített kifejezést hasz- 
Nálva — a halál utáni kommunikáció révén jelennek meg, 

I A jelenések, látomások és a halálos ágy mellett tett látogatások 
; od körben elterjedtek. A testetlen lények hirtelen jelennek meg, 
j "emmunikálnak az élőkkel, néha olyan információkat hozva a tu- 
] llásukra, amelyek később igazolást nyernek. A jelenés a legtöbb 
J metben C8y nemrég, elhunyt személy, aki barát vagy családtag. 


nai a 


Raymond Moody számos ,,látomásos találkozást" gyűjtött ö 
, elhunyt szeretteinkkel". 

A holtakkal való találkozás évszázadok óta a kultúra részét ki 
zi. Banguo szellemének drámai belépőjétől Shakespeare Mai 
bethjében a szerelmesek keserédes találkozásáig a Ghost című film; 
ben, rendszeresen megjelenik a fikciós alkotásokban. Vannak . 
szont olyan, a holtakkal való találkozást részletező beszámolók is, 
amelyek során olyan tényszerű információk kerültek az élő tanú 
birtokába, amelyeket ő nem ismerhetett. " 

1959-60-ban dr. Karlis Osis hatalmas felmérést végzett, amely. 
ben az Egyesült Államokban dolgozó egészségügyi dolgozók ezrei. 
kérdezte meg arról, milyen tapasztalatokat szereztek betegeik halás 

ú 


léptek velük. He Jrom mgáyen isa pönyYüE leírja ezt a projek- 
let, és a legjelentősebb 353 beszámolót is tartalmazza. j 

A kapcsolat a legtöbb esetben spontán, de szándékosan is létre- 
hozható. Az ilyen mesterséges kapcsolat, sőt, maga az elhunyttal 
való kommunikáció is viszonylag új jelenség. Nem egyenlő a médi- 
umon át történő kapcsolatfelvétellel és kommunikációval, mert a 
jelenség létrehozása arra korlátozódik, hogy az azt megtapasztaló 
alanyok megfelelő tudatállapotba kerüljenek. Amint létrejön ez az 
állapot, az alanyok önállóan kommunikálhatnak. Allan Botkin 
pszichoterapeuta, az illinoisi Libertyville Center for Grief and Tra- 
umatic Loss (Gyász- és traumatikus veszteség központ) vezetője azt 
állította, munkatársai segítségével közel háromezer betegnél sikerült 
halál utáni kommunikációt létrehozniuk.? 

Botkin állításai szerint az ADC-ket az azokkal próbálkozók 9890- 
a esetén létre lehet hozni. A kapcsolatfelvétel általában már az első 
alkalom során megtörténik. Annak nincs jelentősége, hogy azoknak, 
akik az élményt megtapasztalták, milyen véleményük volt a halál 
utáni kommunikációról azt megelőzően, akár vallásosak voltak, 
akár agnosztikusak, akár ateisták. Nem befolyásolja az elhunyttal 
ápolt személyes kapcsolat sem. Háborús veteránok megtapasztalják 
az olyan ellenséges katonákkal történő kapcsolatfelvételt, akiket 
megöltek ugyan, de soha nem ismertek. . . 

A pszichoterapeutáknak nem kell irányítaniuk az alanyaikat: ele- 
gendő az élményhez szükséges niegváltozott tudatállapot létrehozá- 
Sa. Ezután végighallgatják, ahogy a pácienseik leírják a kommuni- 
j ációt egy olyan elhunyt személlyel, akit ismertek, akit gyászolnak; 
Hallják őket, ahogy határozottan kijelentik: a kapcsolatfelvétel valós 
kolt, és feljegyzik, hogy a gyász átadja a helyét az eufóriának, a 
Megkönnyebbülésnek. 


los ágyánál. j 


A 35 ezer haldokló beteg megfigyelése. alapján 640 válasz ké- 
szült. Akkora volt a kutatás sikere, hogy hamarosan mások is követ; 
ték. Emily Williams Kelly kutató nemrégiben arról számolt be, 
hogy a vizsgált haldokló betegek 41 százaléka beszélt a halálos 
ágyuk mellett tett látogatásokról.? Ji 

A jelenség ugyan már évszázadok óta ismert, az első módszere 
tanulmányt 1882-ben végezte el a Society for Psychical Research 
(Pszichikai Kutatóintézet). Az eredmények két évvel később jelen- 
tek meg az SPR Proceedings X. kötetében. Ezt az Egyesült Álla- 
mokban, illetve Camille Flammarion francia csillagász által végze t 
hasonló kutatások követték. Flammarion 1925-ben kiadott egy 
rendkívül befolyásos művet, melynek a címe az volt: Death and IS 
Mistery (A halál és annak misztériuma) volt, és amelyben az el 
hunytakkal kialakított spontán kapcsolat eseteit mutatja be. ! 

Bill és Judy Guggenheim 1988 májusában hozta létre az ADC 
projektet (After-Death Communication, halál utáni kommunikáció). j 
ami a jelenség első mélyreható kutatása volt. Több mint 3300 Sze. 
mélyes beszámolót gyűjtöttek össze azoktól az emberekről, akiknek ! 
szilárd meggyőződésük volt, hogy elhunyt szeretteik kapcsolatba 
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kációval kapcsolatos érdeklődés: a szellemekről és jelenésekről szó 
ló homályos beszámolók után kezdték úgy gondolni, a halottak lát 

s a LILÁRA 
szólag összehangolt kísérletek során próbálnak csatornákat nyitni a 


élők felé. 


Az új szakasz 1848-ban kezdődött egy kis házban, a New York ál 


lambeli Hydesville-ben.? 


Foxék néhány évvel korábban költöztek be a házba. Akkor a helyi e 
azt már kísértet járta helynek tartották. Az év márciusában egyik este; 
család két fiatal gyermeke, Kate és Margaret azt állította, hogy kopogi 
hangokat hallott, és a kopogások utasításokra is reagáltak. Megké 3 
többek között a hangok forrását, hogy mondja el, hány évesek a 
nyok. Ezután tizenkét kopogás érkezett, amelyet tizenöt, ezzel m 
egyező hang követett. A lányok valóban ennyi idősek voltak. 

Akkora volt az érdeklődés, hogy néhány napon belül a szoms 
dok is odajöttek meghallgatni ezt a furcsaságot. A lányok hamal 
kifejlesztettek egy kommunikációs rendszert. Az entitás ilyen módor 
képes volt üzeneteket közvetíteni. A szellemet , Mr. Splitfoot" n 
. vel illették a lányok. A rendszer segítségével a szellem később 
Charles B. Rosa nevű vándorkereskedőként azonosította be magá 
akinek öt évvel korábban abban a házban vágta el a torkát egy C 
les Bell nevű férfi. Ezt követően a kopogások arról tájékoztatták 
lányokat, hogy a holttestet tíz lábbal a pince padlója alá ásták el. 

A következő nyáron felásták a pincét, és öt láb mélységben embeti 
maradványokat találtak. Ez határozottan érdekes fejlemény volt, de 
vajon ez bizonyíthatja a valós kapcsolatfelvételt egy szellemmel?ő 7 
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A spontán jelenések és a halál utáni 
kommunikáció néhány esete 


Az 1840-es években változott meg a halottakkal való kommu 


kész S 
nóságának csillapítására. 


A nydesville- i események nyomán a nagyközönség rajongani kez- 
Jett a szellemekért és kísértetekért. Ezt a lelkesedést az akkori sajtó 
totta, a keresletet kísértésekről, halottal való kommunikációról 
szóló, szenzációs történetekkel elégítették ki. A könyvek szerzői is 
Jamar felismerték a lehetőséget, és számos könyv megjelent, tele 


rémületet és félelmet keltő, vérfagyasztó történetekkel. A jelenség 


"amar átterjedt az óceán túlpartjára, és az 1880-as évek elejére már 


zórakoztatóipar fejlődött ki a szenzációra éhes közönség mo- 


Ez a zűrzavar szolgált kulisszaként Sir William Barrett, a dublini 


2oyal College of Science fizikatanára számára, aki tudósokat, kuta- 


ókat, spiritisztákat hívott össze, hogy megvitathassák ezt az egyre 
Jövekvő társadalmi jelenséget. A csoport először 1882. február 5-én 
ilt össze, és egy összetett, részletes vitát követően abban állapod- 


ak meg, hogy létrehoznak egy szervezetet, amely tudományos ala- 
Jokon vizsgálja meg a médium-jelenséggel, a tudatnak a test halála 
itáni túlélésével foglalkozó kijelentéseket. Megállapodtak, hogy az 
j szervezet neve Pszichikai Kutatások Társasága lesz (Society for 
"sychical Research, SPR). Egy hónappal később, 1882. február 20-án 
ivatalosan létrehozták a társaságot, Henry Sidgwicknek, a Camb- 
ige Egyetem professzorának elnökletével. A tanács tizennyolc 
igból állt, köztük volt maga Barrett is, továbbá F. W. H. (Frederic 


illiam Henry) Myers és. Edmund Gurney, tekintélyes tudósok, W. 
ainton Moses pap és tekintélyes médium, Frank Podmore szkepti- 


IS, És még egy kiemelkedő kutató, W. H. Salter." 


14 csoport azonnal nekilátott, hogy felkutassa a túlélés bizonyíté- 


at, és 1886-ban megjelent egy könyv, amelyet Gurney, Myers és 


odmore írt. A Phantasms of the Living (Az élet kísértetei) című, 
"Iedelmes kötet 1300, közelről vizsgált beszámolót tartalmazott 
ál . látogatásokról, megjelenő kísértetekről és más, kapcso- 
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lódó jelenségekről. Az esetek közül sokat a ,krízis-jelenések" kifej 
zéssel illettek. Gurney, Myers és Podmore számára ez bizonyított 
hogy valami más is közrejátszik, és arra a következtetésre jutot 4 
hogy egyfajta telepátiáról van szó. 3 

Ezt követően Eleanor Sidgwick, az SPR-elnök Henry Sidgwick feles; 
ge összeállított egy kérdőívet, amelyet 17 ezer embernek juttattak 
Arról kérdezték őket, hallottak-e az ébren töltött óráik során testetlk 
hangokat, volt-e látomásuk olyasvalakiről, aki már meghalt, vagy érz 
keltek-e olyasmit, aminek látszólag nem volt fizikai kiváltó oka. / 
eredmények szerint 1668 ember a három tapasztalat közül legalák 
eggyel már találkozott. Ezek közül 300 esetben halottak meglátásár 
volt szó. Az SPR számára az volt különösen érdekes, hogy a 300 ési 
közül 80-ban olyan személy tett látogatást, aki az elmúlt tizenkét Ór 
ban halt meg. Még ennél is nagyobb jelentőségű volt, hogy 32 ilye 
esetben az a személy, aki megtapasztalta a jelenséget, nem volt tiszt 
ban a ténnyel, hogy a látogatója valójában már halott." Í 


Jelenések: három eset 


Egy kora reggelen a Royal Artillery (brit királyi tüzérség) egy me 


nem nevezendő ezredesét meglátogatta egy közeli barátja kísértet ú. 
aki nem sokkal korábban halt meg Dél-Afrikában. 1881. január 22 
én a hajnali órákban az ezredes ijedten ébredt fel. Körbenézett. 
hálójában, és a kora hajnali homályban egy alakot látott az ágya és : 


fiókos szekrény között. Ott álldogált. Azonnal felismerte Poole őrna 


gyot, az egyik bajtársát. Az alak kissé viharvert volt, és fekete szak 
állt viselt. A brit hadsereg melegebb éghajlatokon használt egyenrü 


hája volt rajta, ez egy khaki kabátból és egy fehér pith sisakból állt 
Az ezredes zavartan nézte pár másodpercig. Poole-lal pár évvel ko 


pban együtt állomásoztak Írországban, és a félálomban levő ezre- 
55 Úgy gondolta, ismét a laktanyában van: 


Azt mondtam: , Üdv, Poole! Lekésem a díszszemlét?" Poole ha- 
"tározottan nézett rám, és azt válaszolta: , Meglőttek." , Meglőttek." 
Kiáltottam: , Édes Istenem! Hogyan, merre?" ,A tüdőmet" felelte 
Poole, és beszéd közben a jobb kezét lassan a mellére emelte, ujjai 
a jobb tüdején nyugodtak." 


Poole elmagyarázta, hogy a tábornok előreküldte, majd az ablak 
elé mutatott és eltűnt. Aznap reggel, valamivel később a zaklatott 
ss összezavarodott ezredes elment a londoni klubjába, és elmondta 
ársainak, mi is történt korábban. Másnap azt olvasta egy újságban, 
hogy Poole őrnagyot megölték a Laing Neck-i csatában, pontosan 
ugyanabban az időben, amikor megjelent a hálószobájában. Ez fel- 
keltette az ezredes érdeklődését, és szerette volna kideríteni, hogy 
milyen egyenruhát viselt Poole a halála idején, volt-e szakálla (amit 
soha nem viselt a 23 év alatt, amióta a barátságuk tartott), és végül 
azt, hol érte a végzetes lövés. ; 

A Pszichikai Kutatások Társaságának utólagos kutatásai megerősí- 
tették, hogy Poole jobb tüdejét érte a. golyó, ahogy azt a látomás is 
Jelezte. A parancsnoka , előreküldte", és"valóban erős szakálla volt. 

A történet legérdekesebb eleme az egyenruha. A brit hadsereg 
CSak nem sokkal korábban, ráadásul némileg sietősen cseréltette le 
4 hagyományos, világosabb piros tunikát a kevésbé szembetűnő 
khaki színre. Az addig csak Transvaalban használt ,Sam Browne", 
cg vállszíjjal ellátott bőröv is vadonatúj változás volt. A jelenés le- 
(Sa során az ezredes kijelentette, hogy Poole , barna bőrszíjat vi- 


Se ; ; 7 F; 
i It... ami keresztben áthaladt a mellkasán. A derekán egy barna 


hoz kard, a jobb oldalához egy j Bu, és azt is hogy megfulladt. Majd hozzátette a fent idézett 
os leírást: végül a hajót is leírta, amelyről Edmund lezuhant. 
) 

tthon hagyta a feleségét, és Chicagóba utazott, 


bőrszíj volt, aminek a bal oldalá 
tolytáska volt rögzítve."? 


A második esetet 1890 áprilisában jelentette Eleanor Sidgwi. É peter paguet 0 
Mr. A. B. Wood elmondása alapján. Wood egy Mrs. Agnes Pagl HGy még többet megtudjon a balesetről. Amikor megérkezett a 
hamar megtalálta a Wolfot, és meglepetten látta, hogy 


nővel készített interjút, és utána ellenőrizte a tényeket fér kkokhoz, 


nevű 
vel, Peter Paguet-vel."" ni felesége lenyűgöző pontossággal írta le a hajó azon részét, ahol a 
któber 24-én aleset történt. Mivel sem ő, sem Agnes nem látták azelőtt a vonta- 


Wood beszámolója szerint Mrs. Paguet 1889. Oo 


milyen okból na hajót, ezen igencsak meglepődött. Ezután beszélt a legénységgel, 


szokásos időben, reggel 6-kor ébredt fel. Vala j 
f hogy Agnes tökéletesen leírta azt is, mit viselt a 


, komor és nyomott" hangulatban volt. Később, miután a férje elm 
dolgozni, a gyerekek pedig az iskolába, úgy gondolta, talán egy er aetvére, amikor 
tea jót fog tenni. Belépett a kamrába, és ekkor meglátta maga elé 
Edmund bátyjának az alakját. Háttal állt neki, és úgy tűnt, mintha é 
a körül két, vagy inkább egy, hurokba tek. 


kik megerősítették, 
átzuhant a hajó peremén: 


Azt mondták, Mr. Dunn vett egy nadrágot néhány nappal a bal- 


eset előtt, és mivel a szára valamivel hosszabb volt a kelleténél és 


előrefelé zuhanna, a láb 
gyűrődött térdnél, felhúzta a szárát, amitől kilátszott a fehér bélés, 


kötéllel. Később a férjének így írta le, amit látott: j 
" amit a feleségem is látottas 

HI. 

m, TesMő 
4 


Megállapítottam, hogy a testvérem, ahogyan akkor látta 
y Edmund 


detlen fővel állt, súlyos, kék tengerészing volt rajta kabát nélkül, és 
épp átesett valami sínen vagy mellvéden. Észrevettem, hogy a nad 
rágja szára fel volt gyűrve, és kilátszott alóla a fehér bélés. És leír Ni 
lenését is abban az időben, amikor a testvérem a , 


A személyzet egyik tagja később megerősítette, hog 
gabalyodott bele a vontatókötélbe, ahogyan azt a nővére leírta, 
s a tengerbe zuhant. 


Mrs. Paguet leírása a bátyjáról majdne 
lt. Pontos részleteket észlelt testvére ruházatáról, és ami még fonto- 


abb, észlelte a halálát okozó vontatókötelet.is. Régóta folyik a vita 
ról, hogyan észlelhető a jelenések során a ruházat. Ha csupán a lélek 
vissza, akkor hogyan , térhetnek vissza a halálból" az élettelen ruhák 
, holott eleve nem is éltek soha? Itt azonban van valami sokkal össze- 


ttebb, mivel a vontatókötél is a szellemkép része volt. Mindez arra 
mcsak 


tam a hajó megje m holografikus minőségű 
vízbe zuhant. i j 
; 

, Aznap délelőtt 10:30-kor Peter Paguet táviratot kapott az irodi 
jába Chicagóból. Arról tájékoztatták benne, hogy sógora, Edmur 
Dunn, aki tűzoltóként szolgált a Wolf nevű vontatóhajón, balesete 


szenvedett és vízbe fulladt. Délután 3-kor belegabalyodott egy VOT 
e, és a tengerbe zuhant. Peter haladéktalanul hazaind it al, hogy amit Anna Paguet a kamrában látott aznap reggel, ne 


megk 3 hírvivő kísértet volt, amelynek az állt szándékában, hogy elmesélje 
dlála körülményeit a nővérének; sokkal inkább tűnik egyfajta rögzített 


al § 
Ételnek, amely a fiatal nő látóterében manifesztálódott. 


tatókötélb 
hogy átadja a feleségének a rossz hírt, de úgy döntött, hogy 


méli, és amikor hazaért, azt mondta neki, hogy a bátyja beteg 
chicagói kórházban fekszik. Agnes azt válaszolta: már tudja, MOÉ 
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A harmadik eset Eleanor Sidgwick 1885-ös felméréséből szár a irtok, a harmadik legfiatalabb fiára, Marshallra szálljon. Bár két 


eb 
Dvátja volt a tanú, a végrendelet tartalmát csak Marshall és a fele- 


se, suzie 
8 -ben egy második végrendeletet is készített, amelyet a család 


27i Bibliáj jában helyezett el. Ebben arról rendelkezett, hogy a birto- 
; yenlően osszák fel négy fia között, azzal a feltétellel, hogy 


Egy nő esetét idézi fel, aki a halálos ágyán feküdt. Mivel rendkívül ren 
zett életet élő személy volt, az üzleti érdekeltségeire összpontosít udta. Ám úgy tűnik, James meggondolta magát, mert 
Hirtelen azonban megállt, és bejelentette, hogy angyalok énekét ha 
Ezután elég zavartnak tűnt. Azt mondta: , gen különös, de van köz 
egy hang, amelyet egészen biztosan ismerek, de nem emlékszem, ot eg 
andoskodnak az édesanyjukról. A második végrendeletről senkinek 


a hangja lehet." Ekkor ujjal a szoba egyik sarka felé mutatott, és megl 
ve mondta: , De hát itt is van, a szoba sarkában; Julia az." u am szólt, és tanúi sem voltak. Azonban a saját kezével írta, és egy 
szak-karolinai törvény értelmében ezáltal érvényes MONYO 
eptember 7-én az akkor hetven év körüli Chaffin egy esés követ- 
ztében elhunyt. 

Mivel senki nem tudott a második végrendeletről, az egész birto- 
at a harmadik fiú örökölte. A dolog viszont különös fordulatot vett. 
J25-ben Chaffin második fia, James , Pink" Chaffin egy sor olyan 
mot látott, amelyben az apja jelent meg neki. Kezdetben csak az 
Jja képe... egyik álmában azonban James Chaffin meg is szólalt. Az 
ombéli alak ezt mondta: ,A végrendeletemet megtalálod a kabá- 
zsebében." Pink megnézte, hogy az apja kabátja megvan-e 
lég, és kiderült, hogy anyja a bátyjának, Johnnak adta a kabátot, 
Ki húsz mérföldnyire él tőle. 1925 júliusában Pink és a lánya, Estel- 
. valamint Thomas Blackweldér, a család barátja elment John Chaf- 
I házához, elmesélte neki az álmot, és ők ketten úgy döntöttek, 
Egnézik a kabátot. A zsebekben nem vólt semmi, de éreztek vala- 
It a bélésben. Abban egy apró, kézzel írott cetlit találtak: , Olvassá- 
Mk el apa öreg Bibliájában Mózes I. könyvének 27. fejezetét." 

Mikor megtalálták nagyapjuk Bibliáját, a mélyen vallásos James 
affin Senior nagyra becsült tulajdonát egy emeleti szobában, a 
pvérek megnézték a huszonhetedik fejezet lapjait. Az oldalak 
ásra voltak hajtva, azok között találták meg az 1919-es vég- 
"eletet, Valószínűleg jelentősége volt, hogy Mózes I. könyvének 


Julia képzett énekes volt, akit a hölgy hat-hét évvel korábban 
kalmazott, hogy néhány helyi gyermekkel foglalkozzon. Az egész i 
hétig tartott csupán, Julia ezt követően távolabb költözött, hc 
férjhez menjen. Ezért lepődött meg minden jelenlévő, amid e; 
nő jelent meg a hallucináló haldokló előtt. Ji 

Másnap, 1874. február 13-án a nő meghalt. A rá következőli j 
pon, február 14-én a londoni Timesban jelent meg a hír, hogy hu 
nemrégiben elhunyt. ! 

A Paguet- és a Julia-esetek arra szolgáltatnak bizonyítékot, ho 
egy élő személy bizonyos körülmények között érzékelheti valaki n 
halálát. Az Agnes és Edmund közötti fantom-találkozás során E 
mund tettei egyetlen pillanatig sem utalnak arra, hogy tudatál 
van, vagy hogy indítékai vannak. Volt azonban egy olyan es. 
amelyben az elhunyt által átadott információk olyan erővel bírti 
hogy még a bíróságon is elfogadták azokat. ; 


A Chaffin-ügy 


Ez az ügy 1925-ben történt Észak-Karolinában. 
1905. november 16-án az Észak-Karolinában élő James chaff 
arról végrendelkezett, hogy minden vagyona, egy durván 102 heki 5. 
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Íj 
vad 


n írtak. Továbbra is ez a halál utáni élet egyik valaha fel- 


27. fejezete egy példabeszéd arról, hogy az egyik testvér hog 
JÚ gyzett legrejtélyesebb, legnagyobb erejű esete. 
je 


csapja be a másik testvérét az örökség miatt. 

Marshall 1922. április 7-én, alig egy évvel apja után meghal 
elégtelenségben, és a felesége, Susie örökölt mindent. Nem megle 
módon megtámadta a második végrendeletet. Peres ügy lett b lő A halálos ágyon észlelt látomások és látogatások 
és az 1919-es végrendeletet bemutatták a bíróság előtt. Chaffin ! 
vegye elismerte, hogy a férje kézírása szerepel rajta, és természe 
sen a túlélő testvérek is egyetértettek vele. Nagy meglepetés ik 
Susie szintén elfogadta, hogy a kézírás valóban az apósától szármas 
Olyan megállapodás született, amely szerint Susie is a többi Chaffi 
fiúval egyenlő részt kap az elhunyt Marshall özvegyeként. Meghozi 
az ítéletet, amelyben az 1919-es végrendeletet nevezték meg ér 


nyesként. Később a második fiú írta a következőket: 


Mint már említettük, Penny Sartori a halálközeli élmények egyik 
vezető kutatójaként vált ismertté. Amikor még csak kezdő nővér 
volt, Sartori az első éjszakai műszakjára készült. Az esti műszakváltás 
során az egyik munkatársa arról tájékoztatta, hogy egy beteg várha- 
óan két-három óra múlva meghal. Penny meglepődött az állítás 
 atározottságán, és megkérdezte a nővért, miért gondolja, hogy ez 
Je fog következni. , Mert a halott anyjával beszélgetett", hangzott a 
Jálasz. Penny a következő órában néhányszor bement az illetőhöz, 


Sok barátom nem hiszi, hogy az élők számára lehetséges a ha- ki minden alkalommal egyértelműen figyelt valamire a szobában, 
lottakkal való kapcsolatfelvétel, de meg vagyok győződve arról, mit csak ő látott. Motyogott magában, mintha épp beszélgetne 
hogy apám tényleg megjelent előttem... És ezt egészen a halálor alakivel. Boldognak, bizakodónak tűnt. Ahogyan a nővér megjósol- 


napjáig így fogom hinni." , aznap éjjel meg is halt. 

A halálos stádiumban levő betegek ápolásának olyan mélyreható 
itánya volt ez, hogy Penny az évek során nagy figyelmet szentelt a 
lálhoz közeledő páciensek arckifejezésének és általános viselke- 
sének. Voltak, akik valaki felé gesztikuláltak, akit senki nem látha- 
tt, vagy hirtelen kigyúlt a felismerés fénye a haldokló arcán, mint- 
Egy rég elvesztett szeréttüket. látnák. Penny semmi újat nem 
elt meg. Ilyen jelenségeket már legalább egy évszázaddal koráb- 
ÍS feljegyeztek, mint ahogy ő maga találkozott velük. 1882-ben 
[ ki Frances Power Cobbe egy könyvet, amelyben szó esik arról, 
Van vethetnek egy pillantást a haldoklók a túlvilágra, miközben 


A Pszichikai Kutatások Társasága egy évvel később kezdte 
gálni a halál túlélésének ezt a látszólag igen markáns bizonyíték 
1927-ben, egy alapos vizsgálatot követően, az SPR által alkalmazd 
, helyi ügyvéd küldött egy levelet Londonba, mely szerint a végre 1 

let valódi volt, és a történet, bár igen valószínűtlen, igaz. AZ 2 
önkéntes tisztségviselője, W. H. Salter azonban messze nem 
meggyőzve. Úgy gondolta, hogy a legidősebb testvér, John 9 
harmadik testvér, Abner szövetkezett és meghamisították a végre 
deletet, átverve Pinket, hogy az azt higgye, valóban látta az 
szellemét. Salter felvetése szerint John elbújt egy éjszaka Pink h 
szobájában, apja kabátját viselve. Azóta erről az esetről már szá ni 


"Mindig ezen a világon vannak. 
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ra nyúló dzsungel látványa töltené be, egy ismeretlen óceánt I 
maguk előtt: a Csendes-óceánt. Cobbe számára a túlvilág 


számolt be, hogy látott valakit, aki — bár erről ő nem tudhatot 
akkor már halott volt. ; 

1926-ban az SPR tagja, Sir William Barrett kiadott egy kön mi 
Death-Bed Visions (Víziók a halálos ágyon) címmel. A könyvben i 
zett esetek közül az egyik különösen figyelemre méltó. Egy fia 


már néhány éve halott volt, és ezt ő egyértelműen a túlvilágról ki 


dött üzenetként értelmezte, amely szerint itt az ideje, hogy megh 


jon. Az aggódó orvosok úgy döntöttek, drasztikus lépésre van szü 


gének érezte, hogy maradjon az újszülött kedvéért, de azt is tud 
hogy egy csodálatos új világ lehetősége áll előtte. H. 

Ebben az állapotban a körülményeket egyfajta álombéli jele 1 
nek is tekinthetjük. Tudta, hogy az apja halott, ez nem volt meglek 
Ekkor azonban meglátta a nővérét, Vidát is, aki csatlakozott az a ) 
hoz a látomásában. Ez zavarba ejtette Dorist, hiszen úgy tudta, vi 
életben van. Arról nem tudott, hogy Vida három héttel korábbi 
meghalt, mert az állapota miatt őt erről nem tájékoztatták. i 


Barrettet annyira lenyűgözte Vida megjelenése, hogy ennek 


mán szisztematikus vizsgálatba kezdett, amit később a könyvé- 
1140) 
AA publikált. 


A Neil Allum-eset 


2013 elején e könyv egyik szerzőjének beszámoltak a halál utáni 
ommunikáció egy klasszikusnak mondható esetéről, amelynek csa- 
ornája azonban egy telefonos üzenetrögzítő volt." 

Neil Allum a liverpooli Bootle hosszú távon utazó kamionsofőrje 
volt. Több mint tizennyolc éve rendelkezett engedéllyel áruszállító te- 
jergépjármű vezetésére. Szerette a munkáját, de azzal együtt járt, 
ogy napokig távol van a családjától; a párjától, Lee Mainey-től és két 
jától. Az Egyesült Királyságból Európába irányuló útjai általában nem 
nyugtalanították. Valami viszont motoszkált a fejében a 2005. szept- 
ember 10-i hétvégén. Előtúrta az összes biztosítási iratát, és részlete- 
sen rendelkezett, milyen legyen a temetése. Különös volt; Neil har- 
minckilenc éves volt csupán, és jó egészségnek örvendett. Sőt: ő és Lee 
nár kitűzték az esküvőjük dátumát is a következő év áprilisára. 

Nem kizárólag Neilnek volt rossz előérzete: Lee" nővére, Donna 
Marie Sinclair is hasonlókat tapasztalt. Egy fényvisszaverő mellényes 
rendőr képe jelent meg a fejében újra és újra, amint Lee ajtaján 
kopogtat, rossz híreket hozva. Donna nem tudott megszabadulni 

Ezektől a spontán látomásoktól, és beszélt róla az unokatestvérével. 
i Vakorlatias, két lábbal a földön járó háziasszony volt, akit nem ér- 
lelt különösebben a természetfeletti. Hetekig érezte azonban, 

Ntha valamit , előre tudna" — későbbi leírása alapján —, valahány- 
szor Neilre nézett. Donna és Neil sok évvel korábban megegyeztek, 

98y ha Neil valaha is bajba kerül, azt meg fogja vele beszélni tele- 
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fonon. Az évek során kétszer fel is hívta Donnát, hogy tanácsa atta, hogy a következő üzenet délután 2:15-kor érkezett, 2005. 
É 17-én, szombaton. Valamelyest meglepődött a légköri 


segítséget kérjen tőle. " ntember 
Szeptember 12-én, hétfőn Neil elindult a teherautójával egy p . A a hangos recsegés és torzulás hallatán. Ezt követően egy 


A [/4 
fordulóra Hollandiába. Az utazás eseménytelenül zajlott, ám hazái fi hangját hallotta, aki azt mondta: , Neil az, Donna itt van?" Az 
néhány mérföldnyire az otthonától szörnyűség történt. Liverp ! etet ekkor még inkább megzavarták a légköri zajok, majd egy 


környékén csatlakozik két autópálya, az M57 és az M5S8, és egy ai : hangot lehetett hallani: , Halló, ott vagy? Biztosan összekapcsol- 
1990 MI b 18 § 4 L 
főút, az A59 a Switch Island nevű helyen. Ez a hely sok éven át "valaki más vonalával." Donna azonnal felismerte mindkét han- 


zott torlódásokat. Nem sokkal korábban útmunkálatokba fogt . Az első határozottan Neil volt, a második pedig a szülésznő. 


javított a helyzeten. Itt érdemes kiemelni, hogy Neil sokszor mont id az üzenet véget ért. 

munkatársainak és családtagjainak, hogy a Switch Island h Donna azonnal kapcsolatba lépett a British Telecom hibabejelentő- 
csapda. Amikor szeptember 14-én, szerdán kora reggel beért az al. Azt mondták neki, hogy a keresztkapcsolások ezzel a szolgáltatás- 
kezés alatt álló útszakaszra, Neil teherautója beleütközött az út s nem jöhetnek létre, és hogy a felvételeken szereplő dátumok és 


lévő betonfalba, ami összezúzta a vezetőfülkét. Miután kivágt pontok mindig pontosak, és nincsenek összefüggésben a fogadó 
roncsból, Neilt a helyszínen halottnak nyilvánították. a W :fonnal. Így tehát még ha Donna házában esetleg áramkimaradás 


Egy fényvisszaverő mellényes rendőr telefonált Lee bootl volna, ez csak a helyi készülék óráját állította volna vissza, de nem 
honába, hogy közölje a tragikus hírt. Lee felhívta Donna-t, aki azo olyásolná a BT üzenetrögzítőjét. Donna azt válaszolta a technikus- 


nal a húgához sietett. hogy ebben az esetben teljességgel lehetetlen, hogy a rendszer 
Az ezt követő két hétben Donna is el volt foglalva a véletler tos volt, hiszen a felvételen hallható személy három nappal a felvé- 


. lálesetből eredő problémákkal, csak szeptember 28-án tért haz N szereplő dátumot megelőzően meghalt. A technikus néhány má- 
otthoni telefonja üzenetrögzítőjén egy sor üzenet várt rá, aggó Percre elhallgatott, majd azt válaszolta: ,Meg fog lepődni, ha azt 
barátok és rokonok üzenetei, valamint egy zavaros üzenet a ! n idom, hogy előfordult már ilyesmi", majd azt javasolta, az interne- 
szülésznőjétől (Donna lánya épp terhes volt abban az időbenjőő keressen rá a halottaktól érkező hívásokra. 


British Telecom számítógépei által biztosított, BT-1571 jelzésű még mindig nem győzte meg Donnát. Arra a következtetésre 


talizált üzenetrögzítő szolgáltatás volt. Néhány csengés után mi "3 hogy Neil mobiljánál lehetett valamilyen késés; talán az üze- 
hívást átirányítanak erre a szolgáltatásra. A hívásrögzítés pont "NI ragadt a mobilos üzenetküldő rendszerben. Ezt az eshető- 
ga érdekében a szolgáltatás közvetlenül össze van kapcsolva € "9 rendőrséggel is megvitatta, és ekkor tudta meg, hogy Neil 
olyan órával, amely mindig 100 százalékosan pontos, mivel a sz a mobiltelefonja összetört a baleset során. A rendőrség vi- 


gáltatás digitális, és nem kerülhet sor semmilyen interferenciái Ar a nyomozás részeként elvégezte a SIM-kártya ellenőrzését, és 
Donna elkezdte meghallgatni a hívásokat; minden egyes üze Pította, hogy az utolsó hívás Neil mobiljáról Donna otthoni 
rendelkezett a dátumot és időt jelző pecséttel. A szolgáltatás .9Ta tizenkilenc nappal korábban történt. 
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Úgy tűnik, a látomások és jelenések nem számítanak rendi " viszont nem a halál utáni kapcsolatfelvétel és kommunikáció 
jelenségnek. A közelmúltban elhunytak láthatóan megjelennel BE ával foglalkozunk, hanem azok tényleges előfordulásá- 
kalmanként az élők előtt, sőt, még kapcsolatba is lépnek velük, " új hogy igenis létrejöhet ilyen kapcsolatfelvétel és kommuni- 
j ; a leghatározottabban alátámasztják a bizonyítékok. Azok 
tűnik, egyes esetekben , valami", ami az , én" jellegét 


Ni án úgy KENDÁS ET 4 MH E lét k és 
Jelenések és halál utáni kommunikáció: jlllégával hordozza sztiitter ee Ker YeAAA KART K KKE MEM éKEBÉ 
j Hp Í u 4 fizikai alakjában jelenik meg, kommunikációt kezdeményez 
mit igazolnak a bizonyítékok? Hi ovénekkel. Ez a , valami" lehet az, amit a bölcseleti és vallási 


; a nányok szellemnek, léleknek hívnak, illetve, amit a közbe- 
Az elhunytakkal való kapcsolatfelvétel széles körben elterjed kísértetnek nevez. Tekinthetjük a tudat egy formájának is. 
lenség; felbukkan a kultúrák többségében és a történelem különb :redményben arra jutottunk, hogy hiteles bizonyítékok állnak 
rt "]kezésre, miszerint bizonyos esetekben , valami", ami egy, már 
] az élők soraiban levő személy tudatának tűnik, egy élő előtt 
tisztelt ősökkel való kapcsolattartásról szól. A modern világban ifesztálódik. 
kapcsolat anomália: nincs hiteles magyarázata. Az elhunyt szei 
lyek tudatára vonatkozó igazolásokat , ezoterikusnak" minősítjü k 
A modern elme számára a jelenések, a halál utáni kommuniki 
megkérdőjelezhető jelenség, sőt, komplett téveszme. A halhatai 
lélekkel vagy szellemmel való kommunikációba vetett hit lehető 
gét veti fel. Ha a tudat agyon kívüli létezésének hiteles magyarás; 
felülkerekedhetne mind a szkeptikusok, mind a hívők előítéletei 
hétköznapok embere sokkal több jelenést, látomást, halál 
kommunikációs helyzetet élne meg, amelyekről félelem né 
vallási doktrinába való menekülés nélkül számolhatna be. 


De még ha kaphat is hiteles világi magyarázatot, a jelenség 


van. A , spirituális", , transzperszonális" jelenségek jelen tud 57 
szerint elsősorban megváltozott tudatállapotban fordulnak elő, a 
modern világban nem túl gyakori. 
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h megfelelő hitelességhez olyan esetekre van szükségünk, ame- 
j Bel a pizonyítékok kizárják a fenti lehetőséget. Nem abszolút 
E vosságra van szükség, hiszen az empirikus jelenségek esetén 
ndig is van némi bizonytalanság. De ha legalább egy maroknyi 
.n esetet találunk, ahol a hitelesség szintje megközelíti az elfo- 
ó bizonyosságot, akkor bizonyítékokkal rendelkezünk arra 


dhat 


MÉDIUM ÁLTAL KÖ f 
a LA u natkozóan, hogy a médium csakugyan valami rendelleneset ta- 
KOMMUNIKACIO A ! sztal. AZ alábbiakban megvizsgáljuk a médium közvetítette 


nmunikáció néhány olyan esetét, ahol a bizonyosság ezen szint- 
Hja nem is érjük el teljes mértékben, de legalábbis megközelítjük. 


A 2. fejezetben olyan eseteket vizsgáltunk, amelyek során p 
tán, illetve az élő személy megváltozott tudatállapotba kerülé 
jött létre kapcsolat az elhunyttal. Most nézzük azokat az eset 
amelyeknél a kapcsolatfelvétel egy médiumon keresztül törté 
médium általában megváltozott tudatállapotban, , transzban" 
így közvetíti az általa kapott üzeneteket és sugallatokat. A folyai 
lényegében nem különbözik a spontán vagy indukált kapcsolatfel I 
teltől, kivéve, hogy egy harmadik személy is részt vesz benne. N 


A médium közvetítette 
kommunikáció változatai 


elhunytakkal történő, médium által közvetített kommunikáció 
alapvető kategóriába sorolható: fizikai és mentális átvitel. A 
kai átvitel bizonyítékai az állítólag a médium által előállított 
y továbbított, érzékelhető események, kopogások, tárgyak moz- 
1 Vagy materializálódása, illetve esetenként testetlen személyek 
jelenése. Ez a fajta bizonyíték. azért: problémás, mert nagyon 
y a csalás lehetősége — szinte az összes ilyen manifesztációhoz 
5, vagy majdnem teljes sötétségre van szükség. Továbbá azért is 
"Jémás, mert nem áll rendelkezésünkre jelen tudásunk szerint 
Mezhető tudományos magyarázat arra a fizikai hatásra, amit a 
! Nunikáló entitás vagy az adott entitást közvetítő médium létre- 
személy, nehéz erre választ adni. A harmadik személy valóban aj Ebből kifolyólag jelen vizsgálódásunk során nem emelünk ki 
számol be, amit érez és tapasztal? És az ő tapasztalata való ielenségeket, mint a személyek vagy tárgyak materializálódá- 
testetlen kommunikátortól ered? Elképzelhető, hogy a közvel a egyéb, ehhez hasonló fizikai hatásokat. 

élmény egy élő embertől származik, aki azt titkos úton, esetleg ( médium közvetítette, mentális átvitellel történő kapcsolatfel- 
raszenzoros érzékelés (ESP) révén közvetíti a médium számára: új ú elhunytakkal sokkal könnyebben kezelhető. A bizonyíté- 


maga az egyén van megváltozott tudatállapotban, hanem a méd 1 
Az egyén — az , ülő" — teljesen normális állapotban van, meghall: 
ja, vagy — ha azokat papírra közvetítik — elolvassa az üzeneteket. . 

A médium közvetítette kommunikáció esetén is ugyanaz a kéj 
merül fel, mint a halottal történő közvetlen kapcsolatfelvétel ese i 
Mennyire tekinthetjük hitelesnek a bizonyítékokat, azt, hogy t 1 
leg egy elhunyt személlyel lépünk kapcsolatba? Mivel nem m 
személy tapasztalja meg a kommunikációt, hanem egy ha 
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koknak ez a fajtája meglehetősen különböző egyértelmű; halottakkal és manifesztálni a szellemek jelenlé- 


összetettségét tekintve. A legegyszerűbb és legtisztább forma. 
tánlátás: a médium viszonylag hétköznapi tudatállapotban áj 
hogy látja vagy hallja az alany elhunyt barátait vagy rokona 
közvetít. A kapcsolat létrejöhet az egyszerű beszélt nyelven, ill 
olyan jelek vagy jelenségek révén, amelyek a kommunikáció j. 
tését szimbolizálják. 


.54 peszélni a 
; fizikai bizonyítékait. 
piritualizmus hamarosan átkerült Nagy-Britanniába is. A mé- 
S 


ndkívül lelkesen közölte a szeánszokon történő pszichikus 
ények szenzációhajhász beszámolóit. Az 1870-es évekre a va- 
4 édiumok mellett megszaporodtak a csalók is, akik az új di- 
5] próbáltak hasznot húzni. Az újságok olyan termékeket rek- 


A mentális átvitel összetettebb, ugyanakkor gyakoribb foi , amelyeket a médiumok és spiritiszták arra használhatnak, 
azt követeli meg a médiumtól, hogy transzállapotba kerüljön. 5 . illúziókkal tévesszék meg a közönséget. A médium-jelenség 
ben az esetekben a médium tudatát látszólag egy idegen intel il zerű látványossággá vált, hasonlóan a koncerttermekben bemu- 
cia uralja, amely átveszi a hatalmat a beszéde, az írása, esete cé 
viselkedése fölött is. Az ilyen típusú átvitel legintenzívebb fori 
ban a médium elméjét és testét látszólag teljes mértékig birtol € 
az idegen tudat. Amikor például Mrs. Leonora Piper, a közisn 
bostoni médium transzba került, megvághatták, megcsíphették, : 
egy üveg ammóniát is odatarthattak az orra alá anélkül, hogy 
bármilyen hatást kiváltott volna. Pár perccel a transz kezdetét kö 
tően már az idegen tudat hangján beszélt. a 

A transzmédiumok képesek olyan dolgokat érzékelni, hallani 
látni, amelyek a hétköznapi emberek érzékszervi tapasztalatai 
nem elérhetők. Ezeket a képességeket nevezzük tiszta tudat 
tisztánhallásnak és tisztánlátásnak. Néhány , átváltozásra képes I 
dium" még a kommunikáló entitás fizikai alakját is felveheti. 


t 
Ci zta 


( bűvészmutatványokhoz. 
féktelen lelkesedés közepette hozta létre Sidgwick, Barrett, 


ey, Moses, Podmore és Myers a Pszichikai Kutatások Társasá- 
A társaság kezdetben az élők és a halottak közötti spontán 
nunikáció vizsgálatával foglalkozott. Az 1848-as hydesville-i 
ények egy testetlen entitással történő spontán kommunikációra 
ak. A Fox nővérek esetében nem volt kérdéses, hogy a , médi- 
07 busás hasznot jelent. De csak később, idősebb testvérük, 
felügyelete alatt kezdett megjelenni Kate és Margaret esetén 
iz, amit médiumi képességnek tekinthetünk. 

SPR-t és annak amerikai leágazását, az 1885-ben alapított 
kai Pszichikai Kutatások Társaságát (American Society for 
ical Research, ASPR) a médium-jélenség minden változata 
Jözte, és az évek során megvizsgálta azokat a képességeket, 
t a leghíresebb médiumok többsége. a magáénak vallott. 

első, ellenőrzött körülmények között megvizsgált médium 
Eglinton volt. Az első időszakban a. médiumok a kommuni- 
sok különböző formáját használták. Az egyik legnépszerűbb 
Omatikus írás" volt. Úgy hitték, bizonyos körülmények kö- 
7 szellem vagy testetlen entitás átveheti az irányítást a médi- 
; k felett, és így üzeneteket, leveleket, sőt, egész könyveket is 
at. Általában ceruzát és papírt használtak, de Eglinton eseté- 


A kontrollált, médium által közvetített 
kommunikáció ágai 


vi 


Az előző fejezetben leírt hydesville-i események egy új tár 
dalmi jelenséget hoztak létre, a , spiritualizmust", amely Ame ú; 
ban gyorsan afféle vallás szintjére emelkedett; sokan állították, 
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ben ezt krétával és palatáblával helyettesítették. Nyilvánvak kék is csatlakoztak hozzájuk, akik kevésbé voltak lenyűgözve, 
hogy a két kutató, dr. Richard Hodgson, egy fiatal ausztrál é a következtetésre jutottak, hogy tudományos jelentő- 
anor Sidgwick, az előző fejezetben tárgyalt kérdőív szerzője 
nem volt meggyőzve; ezt egy, az ASPR tudományos folyói 
Journal of the Society for Psychical Research (A Pszichikai Ku k eke et k űj 
r kilük dá milló A . siet jár írálta az 

SÁT ÁALALAS AG ÁÁ ARS A AKZKÁRK OJ L ARG HARHAKMAEN J948KÁM kiAA " j júliusában megkísérelték, hogy egyszer és mindenkorra el- 
tették. Mindez számos vitát váltott ki, és William Stainton Md 1895 ) 

lemondásához vezetett. Mint azonban kiderült, Hodgson és Mi 
Sidgwick gyanúi beigazolódtak; Eglintont más kutatók vizsgál; meg cé 


salá kapták. Néhányan azonban azzal érveltek, ho 
alapján csalónak minősítették. Ez nem volt jó kezdet; határozott: ta llkott, csaláson Kap Y By 


is arr 
Í bíró eseménytől voltak részesei. Mikor azonban az eredmé- 
sel bi 


özzétették az SPR folyóiratában, Hodgson rendkívül kritiku- 
lések során alkalmazott kontrollokat és eljárásokat. 


tsék a kérdést. palladinót meghívták Cambridge-be, hogy ott tart- 
y sor szeánszot. Hodgson és támogatói nagy örömére 


bizonyítékokra volt szükség. ! gyon szigorú kontrollokat alkalmaztak, ezért nem maradt túl sok 


álasztása azon kívül, hogy megpróbálkozzon egy sor megtévesztés- 
1908-ban Nápolyban újabb tesztsorozatot szerveztek Palladino 
ámára. Ezen tizenegy ülés során számos jelenséget figyelhettek 


Néhány, jelentős bizonyítékokkal 


eg, és megállapították azok valódiságát. A néhai David Fontana pro- 


alátámasztott eset JI Sszor, a tekintélyes brit filozófus Is There an Afterlife? (Ez a túlvi- 
ji lás?) című könyvében bemutatja a vizsgálat vezetői által megfigyelt 
1894-ben látszólag elég határozott bizonyítékokra leltek. F. W Enségek listáját. A lista azért érdekes, mert a megfigyelt jelenségek 


ját Charles Richet francia fiziológus meghívta a mediterrán fek ónak. A lista egy sor fizikai manifesztációt sorol fel, amelyek mind- 


szigeten, Roubaud-n található nyaralójába, hogy részt vegyenek €i Ike meghamisítható társak vagy kellékek használata révén. 
sor szeánszon. Azért hívták meg őket, hogy teszteljék a meglehet Hodgson figyelme azonban egy másik médiumra terelődött, aki 


sen bárdolatlan dél-olasz nő, Eusapia Palladino médiumi képesség Ndkívül ígéretesnek tűnt. Leonora Pipert 1890-ben William James 
it. Palladinót korábban már megvizsgálta a neves olasz pszichiáti eNér hollónak" nevezte. Ezzel azt akarta:kifejezni,:hogy olyan bi- 


Cesar Lombroso, aki meg volt győződve arról, hogy nem csaló! Nyítékokat szolgáltatott, amelyekkel igazolható a  médium- 


van dolga. 1 e nség valódisága, és az, hogy ténylegesen lehetőséget ad a halot- 

Palladinót korábban már rajtakapták csaláson, általában azt köv kkal való kapcsolatra. Piper első kalauza egy ;,Phinuit" nevű entitás 
tően, hogy durva kellékeket használt, vagy amikor valakivel szól olt: egy francia, aki látszólag nem beszélte a franciát. David Fonta- 
kezve tevékenykedett. Egy elszigetelt helyen azonban, ahol nert m-t azzal magyarázta, hogy Mrs. Piper nem beszélt franciául, 
tak társai, sikerült bebizonyítani, hogy — legalábbis a három kut Möbhinuit , nem találta meg a francia szavakat a transzállapotban 
szemében - képes valódi médium-jelenségek létrehozására. késő vő Elmében. "2 
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Mrs. Piper esetén egy sor egyéb ,kontrollt" is alkalmaztak, nyira meglepődött az üzenetek pontosságán, hogy kapcsolatba 
mindegyike más és más képességekkel és francia tudással re 9 és Mary Howarddal, az elhunyt ügyvéd barátaival, akik 
zett. (Kontrollnak nevezzük azt, aki megkönnyíti a kommuni Bus emberek hírében álltak a halál utáni kommunikációval kap- 
médium és a feltételezett halott között.) ; pan. Howardék három héttel később hamis neveket használva 

Az ASPR néhány éven át tanulmányozta Mrs. Pipert. Eb A részt Mrs. Piper egyik újabb szeánszán. Látszólag Pellew maga 
időszakban az ASPR pénzügyi problémák miatt az SPR fiókj a át nagyon hamar Mrs. Piper irányítását. Pellew a médiumon ke- 
kult, és Hodgson, az ifjú szkeptikus nagyon is szerette volna tül peszélt, a feljegyzések szerint a következőket mondta: , Jim, te 
tudni, hogy a Mrs. Piperrel kapcsolatos állítások mennyire va , az? Nosza, szólj hozzám. Nem vagyok halott. Ne hidd, hogy az 
javaslatát elfogadták, és Mrs. Pipert Londonba hívták, hogy c Jok. Nagyon örülök, hogy látlak. Te nem látsz engem? Nem hallasz? 
gyeljék meg és értékeljék ki. A át apámnak szívből jövő üdvözletem, és mondd el neki, hogy látni 

Hodgson mélyreható vizsgálatot folytatott, amelyben több tném. Örülök, hogy itt lehetek, és azóta még jobban érzem ma- 
ötven, Mrs. Piper számára teljesen ismeretlen alanyt gyűjtött ( amióta tudom, hogy kapcsolatba léphetek veletek. Sajnálom 


Megtette a lehető legtöbb óvintézkedést, hogy megaka 


1148 
Mrs. Piper számára azt, hogy előzetesen bármit megtudhasso 
luk. Névtelenül vagy álnéven lettek bemutatva, és csak akkor I lagy?" Pellew válaszolt: , Aligha tudok egyelőre tenni bármit. 


tek be a szobába, miután Mrs. Piper már transzba esett. MOEg régiben eszméltem rá a halál utáni élet valóságára. Olyan volt, 
foglaltak helyet. Mrs. Piper azonban így is olyan tényeket m It a sötétség, eleinte semmit nem tudtam benne kivenni. Olyan 
; mint a hajnal előtti legsötétebb órák, Jim. Össze voltam zava- 


be, amelyekről hétköznapi tapasztalat révén nem szerezhetei 

domást. William James maga jelentette ki, hogy Mrs. Piper képi 3, Hamarosan elfoglalom magam. De most láthatlak, barátom. 

lett volna természetes úton beszerezni az információit. n, ahogy beszélsz, hallom a hangod, Jim. Be tudom azonosíta- 
Különösen jelentős volt George Pellew esete, akit Mrs. Piper Ge akcentusod és a hanghordozásod, de olyan, mintha egy üstdo- 


Pelham (illetve GP) néven ismert. Pellew, a fiatal bostoni ügyvéd ! allanék. Az enyém úgy hangozna számodra, mint a leghalkabb 
jás." Howard: , Akkor hát olyan a beszélgetésünk, mint a tele: 


kívül szkeptikusan állt hozzá a túlvilági élet lehetőségéhez, de meg 

te Hodgsonnak, hogy ha előtte halna meg, mindent meg fog t 59" Igen." Howard: , Mintha távolsági hívás lenne." GP neve- 

hogy kommunikálhasson vele. Két évvel később, harminckét éve: loward: , Meglepődtél, mikor életben találtad magad?" GP: 

rában Pellew New Yorkban egy balesetben életét vesztette. Hod En. Nagyon meglepett. Nem hittem a jövőbeni életben." 

nem sokkal ezután szervezett szeánszot Mrs. Piperrel. Egy fiat miperen keresztül beszélve GP.később a Hodgson által bemuta- 

bert, John Hartot, Pellew egyik közeli barátját hozta magával. A SZE j inc alany közül huszonkilencet névvel be tudott azonosítani. 

során ,dr. Phinuit" több személyes üzenetet is küldött Hartnak, ! j len kivétel egy fiatal nő volt; aki gyermek volt még, amikor 
"NEgismerte. GP mindegyikkel beszélgetett, a velük fenntartott 


jJazokat, akik nem beszélhetnek." 
oward Mrs. Piper révén megkérdezte: , Mit csinálsz, George? 


győzve arról, hogy valóban a barátja kommunikál vele a síron 1 
Hi 

il 

54 y 95 


kapcsolatból fakadó bizalmas ismereteiről téve tanúbizonyság 
alany közül egyet sem üdvözölt, akit élete során nem ismert. 

Hodgson tudta, hogy Mrs. Piper nem ismerte Pellewet éle 
Az szinte lehetetlennek tűnt, hogy ettől függetlenül képes I ; 
olyan precízen megszemélyesíteni, hogy mind a harminc, 
által valóban ismert ember minden kétséget kizáróan úg 
hogy valóban az elhunyt Pellew beszél velük. 

1898-ra Hodgson szilárdan meg volt győződve arról, h 
Piper közvetítései tényleg valódiak. A következőket írta: 
nincsenek kétségeim afelől, hogy az általam említett, főbb 
munikátorok"... csakugyan azok a személyiségek, akiknek 
magukat, csakugyan túlélték a halálnak nevezett átalakulást, 
Piper transzba révedt szervezete segítségével közvetlenül k 
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nikálnak velünk, az élőkke 


Keresztkapcsolatok 


Mrs. Piper egy, később , keresztkapcsolatok" néven ismertté 


sérletsorozatban is részt vett. 1888 és 1902 között a Pszichikai Ku! 


sok Társaságának három alapító tagja elhunyt. Edmund Gurne ; 
ban, harmincnyolc éves korában váratlanul halt meg, gyanít 
asztmás roham következtében. Frederic Myers 1901. januá 
követte barátját, Henry Sidgwick pedig a rá következő évben C 
zott hozzájuk. A három haláleset nagy veszteséget jelentett 
számára, ugyanakkor lehetőséget is biztosított a két világ kove 


vetlen kommunikációra. Mindhárom férfi kijelentette, hogy d an 


átjutnak a , másik oldalra", megkísérlik a kommunikációt, és e77€ 
dományos bizonyítékot szolgáltatnak az agyon kívüli tudat létez ós 
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er a Human Personality and Its Survival of Bodily Death (Az em- 
vemélyiség és a testi halál túlélése) című, klasszikus kétkötetes mű 


ie dolgozta ki a keresztkapcsolatok módszerét. Ez olyan üzenetek- 


zőj 
ll, amelyek önmagukban értelmetlenek, de egymás mellé illesztve 


"értelmet nyernek. Egy médium a potenciálisan értelmes üzenet 


k elemét kapja csak meg; az üzenet azon túl, hogy meghaladja a 
(um rendelkezésére álló ismeretanyagot (Myers esetében ez a klasz- 
1s irodalommal kapcsolatos, rendkívül homályos utalásokat jelen- 
), önmagában sem volt értelmes. Mikor azonban több olyan üzene- 


mbináltak — gyakran külön erre szakosodott tudósok beható vizs- 


ta alapján —, amiket olyan médiumok fogadtak, akik egymással nem 


c kapcsolatban a kommunikáció egyetlen ismert formájában sem, 


il mégis értelmes üzenet állt össze. 


, kommunikáció megkönnyítése érdekében létrehoztak egy mé- 


nokból álló csoportot. A csoport tagsága végül: Margaret Verrall 
ánya, Helen; Mrs. Holland; Mrs. Willett; Mrs. King; és Leonora 


r. Ezek mind álnevek voltak, amelyek az érintett hölgyek valódi 
titását voltak hivatottak megvédeni. ,,Mrs. Holland" valójában 
2 McDonald Fleming volt, Rudyard Kipling író testvére. ,,Mrs. 
valójában Darne Edith Lyttelton volt, regényíró és politikai 
ista, Mrs. Willett pedig Winifred Coombe-Tennant, birtokos 
ri. Mrs. Piper kivételével egyikük sem volt hivatásos médium. 
Szándék az volt, hogy az elhunyt SPR-alapítókkal hozzanak létre 
Munikációt, az automatizmus néven ismert médiumi eljárás segít- 
Vel. Ennek során a médium egy tollat nyom egy papírdarabhoz, és 
vár, hogy az őt megszálló szellemek megmozdítsák a tollat. Ilyen 
ON írásos üzeneteket lehet küldeni a túlvilágról. Egy körülbelül 
"hc évet átfogó időszak alatt számos médium írt le kétezernél is 
. Automatikus írásból származó szöveget, amelyek állításaik szerint 
etlenül Myerstől, Sidgwicktől és Gurneytől származtak. Ezek töre- 
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dékes klasszikus és irodalmi utalásokból álltak, azaz olya nce Jonest, az SPR korábbi elnökét, Myers élő közeli 


voltak, amik jellemzőek a korszak kiemelt műveltségű embe 

Nem sokkal Myers halála után a világ különböző pontjain 
kedő médiumok fogadtak üzeneteket, amelyek vélelmezheti ; 
származtak. Myers tisztában volt az állítólagosan halottaktól ér 
netek hitelességének problémájával, és nagy erőfeszítések révi 
zett felülkerekedni a saját üzeneteinek a valódiságával kapcsolatos 
kételyeken. Nem elégedett meg azzal, hogy üzeneteinek a tartalt 
tudják értelmezni azok a médiumok, akik leírják őket; igvekezettt 
tani azt is, hogy azok számára se legyenek érthetőek, akikkel ar 
mok kapcsolatba kerülhetnek. Ha a médium kapcsolata egy § 
emberrel nem volt feltétlenül közvetlen és tudatos, lehetett közve 
tudattalan is: az üzenetet a médium megkaphatta telepatikus útoi 
tisztánlátás segítségével is. Myers azért találta ki a keresztkap 
módszerét, hogy még ezt az egyértelműen halvány lehetőséget is 
ja. Myers esetében azért jelentős a hitelesség, mert annak rendkívü 
az esélye, hogy a médiumok, akik részleges, önmagukban értelm 
üzeneteket kaptak, maguk hozták volna létre azokat. Az üzenetek 


, hogy csakugyan tőle származnak. Annyira lenyűgözték 


A . 8 -ot, hogy Geraldine Cummins révén kértek engedélyt 


len Mmyerstől arra, hogy előszót írjanak hozzájuk. Mrs. Evelyn 
lErederic Myers özvegye is teljesen meg volt győzve: meg is 
Jagához Miss Cumminst, hogy lakjon a házában." 

/ 


A holt költő esete 


en Noel költő esete egy újabb példa a keresztkapcsolat módsze- 

avábbított üzenetekre. 1906. március 7-én Mrs. Verrall belekez- 

v automatikus írásszeánszba. A papíron megjelentek a követke- 

vak: , Tintagel és a fájdalmasan sóhajtozó tenger". Mrs. Verrall- 

az égvilágon semmit nem jelentett. Az üzenetet megmutatta az 

yik munkatársnak, Miss Johnsonnak, aki szerint az hasonlított a 

ountry-i költő, Roden Noel Tintagel című versére. 

gy nappal később , Mrs. Holland" egy hasonlóan létrejött au- 
ikus üzenetet kapott. Ez:a következő szavakból állt: , Ezt A.W.- 
Nezem. Kérdezze meg tőle, hogy mit jelent számára — és szá- J 
1, valamint F. W. H. M. számára 1894. május 26. Nem hi- 
hogy nehezükre esik felidézni, de ha mégis, "kérdezzék Norát." 
Udva, mit jelent ez, , Mrs. Holland" üzent a londoni SPR-nek. 

[ Üzenet ellenőrzése során kiderült, hogy az , A. W." Helen Verrall 
Myerst személyesen — gyerek volt még, amikor Myers meghalt " , dr. Verrallra utalt, az F. W. H. M. pedig Frederic Myersre. , Nora" 
klasszikus irodalomról sem rendelkezett különösebb ismeret MT Sidgwick volt. Mindannyian jó barátságban voltak Roden Noel 
Myers által diktált üzenetek — amelyeket később a The Road j/ 
mortality (A halhatatlanság útja, London, 1932) és a Beyond HI 
Personality (Az emberi személyiségen túl, London, 1935) cím 


mezése továbbá, még ha egymás mellé is illesztik is őket, megkövi 
a klasszikus irodalom magas szintű ismeretét. 1 

Egy tesztidőszakot követően (amelynek során a keresztkapi 
módszerét tesztelték és az üzenetek hitelességét rögzítették) ! 
ric Myers hosszú üzeneteket kezdett el tollba mondani Gere 
Cummins amatőr transzmédiumnak. Miss Cummins: nem 


], akit , Mrs. Holland" összefüggésbe hozott a pár nappal koráb- 
Pott üzenettel. Mint kiderült, a megadott dátum Roden Noel halá- 
lapja volt, 


következő szavak: , tizennyolc, tizenöt, négy, öt, tizennég 
négy, tizenöt, öt, tizenkettő", majd az utasítás, miszerint ol 
a Jelenések könyve 13:18 nyolc középső szavát. Két héttel cé. 


terson" és , emlékszel-e a bársony kabátra" szavakat. 

A csapat másik tagja, Alice Johnson, az SPR önkéntes titkái 
vasta el a Jelenések könyve 13:18 nyolc középső szavát, ami ) 
következők voltak: , for it is the number of the man (mert ez az 
bernek a száma)". Az új nyomot szó szerint értelmezve újra elő 
az előzőleg lejegyzett számokat (18, 15, 4, 5, 14, 14, 15, 5, és 
az egyes számokat az ábécé megfelelő betűivel helyettesített 
eredmény: Roden Noel. Ezt követően Alice Jonson kiderített ) 
Noel rendszeresen viselt egy bársony kabátot; , Cornwall Z 
versének szolgált témájául; végül pedig, hogy A. J. Patterso 1 
Sidgwick közös barátja volt az egyetemi korszakukból. A cse 
tagjai közül senki sem volt tisztában ezekkel az információkkal 

Ez azonban csak egy volt a keresztkapcsolat során auton 


kapcsolatot nem tartó egyének által fogadott egyéb üzene e 


szonylatában értelmezték. 


Eileen Garrett esete 


Az üzenetek egy újabb, jól megtervezett sorozata később, : 


ban keletkezett. Egy transzmédium kapta azokat olyasvalakitő; 


appa! korábban halt meg tragikus, ám látványos körülmények 
§ Az üzenet címzettje Eileen Garrett ír médium volt. Eileen — 
Mmás médiummal szemben - elfogadta, hogy az ő vezetője 
jagát Uvaninak" nevező lény, ami pusztán a saját tudatalatti- 
a része. Many Voices (Hangok) című önéletrajzában a követ- 


a 


Az irányítókra szívesebben gondolok a tudatalatti vezetőiként. 
tudatlanul fogadtam el őket név szerint a képzésem korai szaka- 


a: során. Tiszteletben tartom őket, de nincs rájuk magyarázatom." 


mi legyen is azonban Eileen információforrása, az pontosnak bi- 
It, különös tekintettel az R101 1930-as lezuhanásával összefüggő 
itéseire. 1930. október 7-én Garrett West Londonban, a National 
atory of Psychical Researchben (Országos Pszichikai Kutatólabo- 
1m) tartózkodott. A lehetőséget Harry Price, a csaló médiumokat 
lerten nem kedvelő médiumnyomozó biztosította számára. Elle- 
ce jelenlétében próbált meg kapcsolatba lépni a skót író, Sir Art- 
Jnan Doyle szellemével, aki az év elején halt meg. Eileen vezető- 
ini azonban más üzeneteket kapott. Uvani — egy klasszikus ,,be- 
ESetre jellemzően — bejelentett egy , Irving" vagy ,lrwin" nevű 
t. Hirtelen egy másik hang:tört elő, és rövid, pattogós kijelenté- 
Et. Ezek ólyan mondatokból álltak, mint hogy ,a léghajó törzse 
néz volt a motorok számára", ,a szén és hidrogén tüzelőanyag 
ke óriási tévedés volt", és , a járművet nem lehetett kiegyensú- 
55 Csaknem lesodorta a tetőket Achyban." 

"appal korábban, 1930. október 5-én az angol R101-es léghajó 
a €gy észak-franciaországi mezőn, és lángra lobbant. Mindenki 
§ aki a fedélzeten tartózkodott. A halottak egyike volt a pilóta, 
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hael Irwin hadnagy. A szeánszon mindenki tisztában volt a 


katasztrófával, hiszen az összes újság címlapon hozta. A zuhanással 
kapcsolatos részletek jó része azonban nem került nyilvánosságra 9 
médiában. Price arra volt kíváncsi, hol van pontosan a háztetőkkel ösz. 


szefüggésben emlegetett , Achy". Egy sor hagyományos atlaszt és t 


képet végignézett, de nem találta meg. Ezt követően szerzett egy nag E; 
felbontású vasúti térképet Beauvais környékéről, és azon megtalálta, 


Achy egy aprócska tanya volt néhány kilométerre északra Beauvais-t 


Ez igencsak lenyűgözte. Eileen, illetve Uvani, a tudatalatti vezető, ho. 
gyan szerezte meg ezt az információt? Mindennek a tetejébe a szeánsz. 
alatt rögzített technikai részletek mennyisége még egy mérnök tudását c 


is messze meghaladta, egy olyan, átlagosan képzett személyről, mint 


Eileen, nem is beszélve." Ji 


/ 


Számos kísérlet történt arra, hogy az adatokat hiteltelenné tes 
gyék. Az 1960-as évek elején Archie Jarman kutató kimerítően meg- 


vizsgálta az eseményt, és feltárt néhány érdekes tényt. Eileen Achy- 


val kapcsolatos tudása valójában nem volt annyira megmagyarázhas 
tatlan, mint azt először hitték. Jarman, aki jól ismerte Eileent, tudta, 
hogy gyakran utazott autóval Calaisból Párizsba. Achy a kikötő és a 
főváros közötti főútvonal mellett volt. Felvetése szerint Eileen ezzel 


tudattalanul tisztában volt, és úgy döntött, ezt a falut használja fel a 


zuhanás látomásában megjelenő helyszíneként.? 


De ezen az úton számos tanya, falu és városka található. Mennyf 


rá L e , 24 TA a zati 
esélye volt arra, hogy véletlenszerűen épp a megfelelőt válassza ki? " 


Gladys Leonard esete ] 


A huszadik század elején egy másik brit médium, Gladys Leonard 
sikeresen felvette a kapcsolatot egy sor halottal. Gladys Osborn6 
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Leonard (1882-1968) gyermekként fejlesztette ki médiumi képessé- 
geit. Állítása szerint már nagyon fiatal korában gyönyörű tájak jelen- 
tek meg a látomásaiban, ezeket , Boldogvölgynek" nevezte el. A 
látomás bukolikus, az őt körülvevő falakra vetített táj volt. Mozgó- 
képnek tűnt, bepillantásnak egy, közvetlenül a legtöbb ember érzé- 
kelésén túl található, háromdimenziós világba. Mindez hasonlított a 
felsőbb asztrális síkról készült leírásokhoz. Miután egy látomásban 
megjelent az édesanyja, úgy döntött, nekilát kifejleszteni médiumi 
képességeit. Hamarosan manifesztálta is a , szellem-vezetőjét". A 
lény egy hosszú, kimondhatatlan névvel azonosította magát, amit 
aztán ,Fedára" rövidítettek. 1914 márciusában Gladys azt az utasí- 
tást kapta, hogy kezdjen hivatásos médiumként tevékenykedni. Fi- 
gyelmeztették: , valami nagy és rettenetes fog történni a világod- 
ban". Néhány hónappal később kitört az első világháború. 

A háború egyik áldozata volt Raymond Lodge, akit 1915. szept- 
ember 17-én, szolgálatban öltek meg. Raymond az Eusapia Palla- 
dino Roubaud szigetén végzett vizsgálataiban részt vevő Sir Oliver 
Lodge fia volt. Lodge felesége szeptember 25-én ült le Mrs. Leo- 
narddal, és ezen a szeánszon meg is jelent Raymond. Azt mondta: 
"Mondjátok meg atyámnak, hogy találkoztam néhány barátjával". 
Ebben az üzenetben külön kiemelte Myerst. 

December 3-án Lodge és Leonard ismét szeánszot tartott. Ray- 
mond szelleme csatlakozott hozzájuk, és Gladys révén leírt egy 
fényképet, amelyet tiszttársaival együtt készítettek róla. Azt mond- 
ta, ő ült a képen, míg a többiek , felemelkedtek". Majd hozzátette, 
hogy a képet fekete háttérrel készítették el a szabadban, , lefelé 
haladó vonalakkal". Lodge ezt nagyon furcsának találta. November 
29-én levelet kapott egy Mrs. Cheves nevű, számára teljesen idegen 
illetőtől, Mrs. Cheves fia ugyanazon zászlóalj orvosi tisztje volt, 
amelyben Raymond is szolgált. Arról tájékoztatta Lodge-t, hogy ren- 
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delkezik a tisztek egy csoportjáról készült fénykép hat példányával 
Úgy gondolta, az egyiknek esetleg Lodge is örülne, és felajánlotta 
hogy elküldi. Lodge azon tűnődött, vajon a fia Gladys révén átadott 
üzenete valahogy kapcsolódik-e ehhez a képhez. j 
Négy nappal később, 1915. december 7-én megérkezett a ké; 
Pontosan olyan volt, ahogy Raymond szelleme leírta, még a , lefelé 
haladó vonalak?" is.? A 
A médiumok által közvetített üzenetek némelyikében az elhunyt b 
utranszkommunikátor" teljesen elkötelezett az élő világgal való j 
kommunikáció iránt. Az egyik ilyen eset érinti egy Edgar Vandy nev 
fiatalember tragikus halálát, akit Gladys két másik mégiurtli 
együtt idézett meg. új 
1933 augusztusában Edgar Vandy, egy Londonban élő mérnö 
épp úton volt Sussex környékén két barátjával, Mr. N. Jamesonna a] 
és annak nővérével. Úgy döntöttek, megállnak Miss Jameson mur 1 
káltatójának a birtokán. Hosszú utat tettek meg a nagy hőségben, és 
a két férfi örömmel látta, hogy a birtokon van egy medence! 
Jameson különös véletlen folytán hozott magával fürdőruhát, Edgar 
azonban nem. Miss Jameson szerencsére kölcsönözhetett ne cI 


egyet, így a két férfi átöltözött egy bokor mögött. Edgar ismeretlen 


okokból nem várta meg, hogy a barátja elkészüljön, egyedül indult é 5] 
medencéhez. Amikor Jameson később odaért, látta, hogy Edgar 
arccal előre lebeg a vízben. Beugrott, megragadta Edgart, ő viszor rt 
kicsúszott a kezéből, és elsüllyedt a zavaros vízben. 

Jameson kiszállt a medencéből, és elsietett, hogy segítséget hív: 
jon. Nem tudni, a nővére ez idő alatt merre lehetett, de nyilvánvaló; 
hogy Edgart egy időre magára hagyták a medencében. Jameson 
körülbelül egy órával később tért vissza, egy orvossal és a rendőr- "1 
séggel. Végül sikerült megtalálniuk Edgar élettelen testét a vízben, 
és partra húzták. Az orvos enyhe horzsolásokat fedezett fel Edgar 


,4B 
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állán, a nyelve pedig át volt harapva. A későbbi vizsgálatok megálla- 
pították, hogy kevesebb folyadék volt a tüdejében, mint amennyi 
vízbe fúlás esetén lett volna. Ebből, valamint a további vizsgálatok- 
ból arra következtettek, hogy Edgar beugrott a medencébe, és egy 
ütés során eszméletét vesztette. A halottkém által megállapított 
halálok tehát , balesetből származó fulladásos halál" volt. 

Edgar testvérei, Harold és George nem igazán voltak elégedettek 
ezzel a magyarázattal. Tudták, hogy a testvérük nem jó úszó, és nem 
olyannak ismerték, mint aki fejest ugrik egy zavaros vizű medencébe. 
Azt is firtatták, hogy Jameson miért nem emelte ki Edwardot a vízből, 
mielőtt segítségért indult. Felmerült továbbá az a kérdés is, hogy a 
nővér merre lehetett, miközben a tragikus eseménysor lezajlott. 

A testvérek tudták, hogy a hagyományos megközelítéssel kudar- 
cot vallanak. Nyilvánvaló volt, hogy a birtok tulajdonosa nem igazán 
igényelte a hírverést, és nem egyezne bele a további nyomozásba. A 
Pszichikai Kutatások Társaságának tagjaként George tisztában volt 
azzal a módszerrel, amit sközvetett szeánsznak" neveznek. Ennek 
Során számos médium közreműködésével szereznek információkat 
az elhunyttól. Az egyes üléseken az ügy egyetlen részlete sem hang- 
zott el. Sőt, az üléseket kezdeményezők hamis névvel és címmel 
lettek bemutatva a médiumoknak. Így a , hideg olvasás" vagy az elő- 
Zetes vizsgálódás minden vádját ki lehetett küszöbölni. 

George egy másik SPR-tagnak, Drayton Thomasnak írva érdeklő- 
dött, meg lehet-e szervezni egy Sor , közvetett szeámszot". Thomas 
beleegyezett ennek a megszervezésébe. Thomas és a Vandy testvé- 
rek sohasem találkoztak; a testvérek azt mondták, csak , megpró- 
Dálnak több információt szerezni egy, a közelmúltban elhunyt test- 
vérről, mert a rokonok kételkednek a halál okát illetően".10 

Thomas munkához látott, és úgy döntött, Gladyst javasolja há- 

(Om másik médiummal, Miss Campbell-lel, Mrs. Masonnal és Miss 
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Baconnel együtt. Ez idő tájt a londoni újságokban nem jelent nel 
hír Vandy haláláról. A helyi sajtóban azonban megjelent egy rö Ti 
beszámoló. a 
1933. szeptember 6-án Thomas elment Gladysszel az egyik rend 
szeres szeánszukra. Magánszemélyként volt jelen, és a családjá 
illetően kutatott információk után. Nagy meglepetésére Leonar 
vezetője, Feda így szólt: , Ismer valakit, aki nemrégiben ment d 
egészen váratlanul?" Feda ezután két sor kezdőbetűt említett, ame 
lyek illettek Edgarra. Feda Harold Vandy, valamint nemrég elhuny 
testvére, Minnie nevének kezdőbetűit említette. A vezető hozzátei 


te: , Ez egy olyan áttételes eset lehet, amelyben részt vesz valaki, a 


zuhanás folytán távozott."11 j 
Thomas döbbenten ismerte fel, hogy ez a váratlan üzenet kar 
csolatban lehet az üggyel, amelynek a vizsgálatával megbízták. Ez 
követően Feda azt mondta, az ügyben érintett nem volt már fiata 
de nem volt öreg sem (Vandy harmincnyolc éves volt a baleset ide 
jén), és egy esés következtében érte a tragikus vég. Hozzátette: 
Senki sem volt hibás, volt a fejében egy furcsa érzés, amit más- h. 
kor is érzett már... öntudatlanul kilépett... más dolgokra gondolva... 
Megmarkoltam valamit, kapaszkodtam. Azt hiszem, elengedem... új 
Aztán úgy tűnt, mintha az elmém furcsamód kikapcsolt volna... j 
Nem emlékszem pontosan, mi történt — arra igen, hogy valamin 
átzuhantam, mintha álom volna... Egyáltalán nem volt köze hozzá- 
, juk, és semmilyen módon sem tudtak volna segíteni... Annyira saj- 
nálom az egész felhajtást. 2 új 
j 
Thomast megdöbbentette az üzenet, hiszen ebben az időbel 
nem is gondolt Vandyre. Gyorsan írt a testvéreknek, és elmagyaráz 
ta, mi történt. További öt szeánszot szerveztek a Thomas által java 


198 


ny 
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solt médiumok segítségével. A szeánszok mindegyikén jelen volt 
legalább az egyik testvér, de nem azonosították magukat, és nem 
segítették a médiumot azzal sem, hogy kérdésekkel vagy észrevéte- 
lekkel irányították volna őket. 

Ezek az ülések egészen pontos információkat szolgáltattak. Az 
1933. szeptember 24-i ülés során például, amelyen Miss Campbell is 
részt vett, a médium leírta, hogy látta Vandy , testvérét", aki egy 
teniszütőt tartva jelent meg, mellékesen megjegyezve: , ez egészen 
különös, hiszen nem teniszezik. Nem úgy néz ki, mint egy teniszező 
fickó." Ezt megelőzően Campbell azt mondta George Vandynak, aki 
egyáltalán nem azonosította magát, sem nem adott ki Edgarról 
semmilyen információt: , Van egy testvére a szellemvilágban, aki 
baleset következtében halt meg." 

George sehogy sem tudta értelmezni a teniszütőt. Jelezte a sze- 
ánszot feljegyző gyorsírónak (ezen az adott ülésen épDNAWYoltaz 
a barát, aki a halála napján volt Vandyvel), hogy ezt jegyezze le, és 
vizsgálják meg. Ez meg is történt, és meglepő felfedezést tettek. 
Néhány héttel a halála előtt Edgar és a nővére a házuk kertjében 
Voltak. A nővérének volt egy tartalék filmtekercse, és úgy döntött, 
felhasználja, hogy készítsen egy fényképet a testvéréről. Ezen a na- 
Pon Edgar teniszinget, tenisznadrágot és teniszcipőt viselt. A kép 
teljessé tételéhez szükség volt egy teniszütőre: Edgar nővére a saját 
ütőjéért ment, és megkérte, hogy pózóljon azzal. Emlékeztetett rá, 
hogy. akkor még viccelődött is rajta, hogy" az emberek tévesen azt 
fogják hinni, teniszező. 

Ezután Miss Campbell azt mondta, hogy Edgar egy kis rést muta- 
tott a fogai között, , mintha egy fog hiányozna", majd hozzátette: 


égy régi heget mutat meg, azt mondja: Ez az én azonosító 
Je em!" 


Miután rákérdeztek, Campbell megerősítette, hogy a heg 
Edgar ar 


cán volt. George pedig azt igazolta, hogy Edgar felső fogso- 
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rában van egy kis rés ott, ahol letört egy foga. Ezenkívül van 
nagy seb a homlokán. George-ot azonban az nyűgözte le iga 
hogy eszébe jutott, Edgar egyszer rámutatott a hegre, és azt mo 
ta: ,ez mindig be fog engem azonosítani." Í 
Néhány hónappal később, 1934. július 27-én újabb közvet 
szeánszot tartottak, amelyen Gladys Leonard és Drayton Thom 
vett részt. David Fontana elmondása szerint Mrs. Leonard se m 
lyen információt nem kapott a szeánsz okairól. Úgy tűnt, Thomas 
apja kezdett Mrs. Leonard révén kommunikálni, és kijelente te 
hogy , a fiatalember sok iratot tartott egy lapos, könyvszerű vala mi 
ben... egyikben írások és rajzok voltak... Néhány barna... néh n 
mintha fekete boríték volna." George több mint harminc évvel s 
sőbb találta meg ezeket a jegyzetkötegeket Pickfordsban, egy tár 
lóban. Összesen tizenkettőt találtak. Tizenegynek fekete fedele voli 


g 


a fennmaradó egynek barna. 13 H 


Bűnügyekben küldött üzenetek ] 


1983 februárjában a huszonöt éves Jacgueline Poole-t brutálisa 
j meggyilkolták az északnyugat-londoni Ruislipben lévő lakásában ; 
barátja apja riasztotta a hatóságokat, mert aggódni kezdtek, miutál 
két napja nem látták. A rendőrség betört a lakásba, és ott talált 
Jacgueline testét, valamint megállapította, hogy sok ékszert elk 
tak. Tizenöt hónappal később a rendőrség lezárta az ügyet, met 
nem sikerült elfogniuk a tettest. 

1999-ben a bűnügyi szakértői eljárások fejlődése az ügy újbó 
megnyitását eredményezte. A rendőrség a gyilkosság helyszíné c 
be tudott szerezni egy kis mennyiségű DNS-t. Ezt az , alacsony Kötő 
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aszám" (Low Copy Number, LCN) néven ismert új technikával VizS- 
gálták meg. Az eredményeket összevetették az eredeti gyanúsítot- 
tak egyike, Anthony James Ruark DNS-ével. 2001 augusztusában 
Anthony Ruarkot bűnösnek találták Poole meggyilkolásában és élet- 
fogytig tartó szabadságvesztésre ítélték. 

A sikeres büntetőeljárás hátterében egy helyi médium, Christine 
Holohan kapcsolatfelvétele állt, ami 1983-ban történt. A rendőrsé- 
get egy televíziós felhívásra válaszolva hívta fel, amelyben a Poole- 
gyilkosságot illetően folyamodtak a közönséghez információért. Két 
rendőrtiszt, Tony Batters közrendőr és Andrew Smith nyomozó lá- 
togatta meg másnap Mrs. Holohant. A rendőrök eleinte gyanakvóak 
voltak, amikor Christine azt magyarázta, hogy érzékelt maga körül 
egy olyan szellemet, amely meggyőződése szerint valamilyen mó- 
don összefüggésben lehetett a gyilkossággal. Azonban a szellem azt 
mondta Christine-nek, hogy Jacgui Huntnak hívják, nem pedig azt, 
hogy Jacgui Poole-nak. Ez felkeltette a rendőrök érdeklődését, mivel 
tudták, hogy a meggyilkolt nő leánykori neve Hunt volt. 

Holohan ezután a rendőrségnek egészen pontosan 131 tényt tu- 
dott elmondani a gyilkossággal kapcsolatban. Több mint 120 he- 
lyesnek bizonyult. Ezek között olyan információk is szerepeltek, 
amelyeket Jacgui testetlen tudata csaka halála után láthatott; pél- 
dául, hogy amikor a rendőrség feltörte a:lakását, két kávéscsésze állt 
a konyhában. Az egyik tiszta volt, a másik alján pedig volt némi ká- 
Vémaradék. Holohan ezt nem tudhatta; A leírása szerint Jacgui en- 
Sedte be a gyilkost a lakásába; ismerte, de nem kedvelte őt. Aznap 
Orábban két férfi jelent meg a lakásnál, el-akarták vinni őt dolgozni, 
de nem ment velük, mert betegnek érezte magát. Holohan ezt kö- 


"Etően a legapróbb részletekig leírta a gyilkosságot; leírta, hogy a 
SYűrűk 


; et a halála után vették le a kezéről. Egy sor, Jacgui számára 
ISmerő 
ő 


S egyént megnevezett: egyiküket Tonynak hívták. Hozzátette, 
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hogy megpróbálkozott az automatikus írással, hogy több részlet 
tudhasson meg a gyilkosról, és a keze a ,Pokie" nevet firkálta le, El 
másik nevet is le tudott Írni: , Barbara Stone ) 
A rendőrök felfigyeltek a ,Pokie" névre. Az egyik tegfontátíl 
gyanúsítottjuk Tony Ruark volt, akinek szokatlan beceneve vol 
, Pokie". Holohan bizonyítékai alapján Ruarkot kikérdezték, és átki 
tatták az otthonát, de nem találtak terhelő bizonyítékot, ezért sz 
badon bocsájtották. A rendőrség megtartotta a pulóvert, amit 
szemetesében találtak. Az ezt követő, 1999-es nyomozás során 
gyilkosság helyszínén talált DNS- nyomokat tudták összevetni a bé 
ből és testnedvekből származó DNS-sel. Ha Christine Holohan ne 
lépett volna kapcsolatba a rendőrséggel, akkor nem kutatják Fr 
Ruark otthonát, és nem fedezték volna fel a kulcsfontosságú biz 7 
nyítékot. Ezt követően kiderült, hogy Barbara Stone Jacgui Poole 
barátja volt, és néhány évvel korábban halt meg. j 


Indridi Indridason ügyei í 


A médium által közvetített , hírek" lenyűgöző esetéről számolt k 
Errendur Haraldsson professzor egy 2010. június 17- -én tartott el 
adásán, amelyet a Fizikai Kutatások Társasága előtt tartott. Előad 

sában áz izlandi médium, Indridi Indridason munkáját taglalta. 5" 

Indridason 1883 októberében született Skardsstrondban, ! zat 
északnyugati részén. A XIX. század vége felé ez egy teljesen elszig 
telt közösség volt. Nem voltak utak, csak lovas ösvények. Legalál 
három napot vett igénybe eljutni lóháton Skardsstrondból a főv 
rosba, Reykjavikba. Indridason huszonkét évesen indult el erre 
nehéz útra, hogy nyomdásztanonc legyen. Reykjavikban a rokoni § 
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Bi, az Einarsson családnál szállt meg. Indridi Einarsson és felesége 
nem sokkal korábban csatlakoztak egy spiritualista körhöz, ahová 
egy este meghívták magukkal a fiatal Indridasont is. Hamar kiderült, 
hogy indridason erős médiumi képességekkel rendelkezik. Beszá- 
moltak levitációról is, miközben a , vezetőivel" tartotta a kapcsola- 
tot. Indridason első számú vezetője az elhunyt nagybátyja, Konrad 
Gislason volt, a Koppenhágai Egyetem skandináv irodalom tanára, 
aki 1891-ben halt meg. Később azonban feljegyezték, hogy huszon- 
hat másik szellem is beszélt rajta keresztül. 

Indridason rövid idő alatt nagyon népszerű médium lett, hírneve 
egész Reykjavikban elterjedt. A magukat Kísérleti Társaságnak nevező 
csoportot kizárólag Indridason médiumi képességeinek vizsgálatára 
hozták létre. Így meglehetősen ellenőrzött körülmények között került 
sor az 1905. november 24-én megtartott szeánszra. Aznap este kilenc 
körül egy új entitás nyilvánult meg. A mély transzban levő Indridason 
száján dán nyelven elhangzó szavak kezdtek előbukkanni. A szavakat 
világos koppenhágai dialektusban mondta. Ezen minden jelenlevő 
izlandi meglepődött. Abban az időben Izland Dánia része volt, és szá- 
mos értelmiségi beszélt dánul. Indridason azonban rendkívül egysze- 
rű oktatásban részesült, és csak néhány dán szót ismert, azokat is 
izlandi, nem pedig koppenhágai dialektusban. A hang , Jensen úrként" 
Mutatkozott be, ami egy igen gyaköri dán vezetéknév. Jensen arról 
ájékoztatta a meglepett gyülekezetet, hogy éppen most csatlakozott 


hozzájuk Koppenhágából, ahol szemtanúja volt egy hatalmas tűz- 


. a egy gyárban. A hang ekkor eltűnt, majd egy órával később 
A 
Ja megjelent, és bejelentette, hogy a tűzoltóknak sikerült legyűrni- 


ük 
a tüzet. Majd hozzátette, hogy azért is érdekelte a tűz, mivel az 


él 

(je ,fabrikant", gyártó volt jómaga is. 
h. . Kísérleti Társaság jegyzőkönyvei szerint Jensen később ismét 
. CSlelent Indridi Indridason médium révén. 1905. december 11-én 


vak 


A 


is rajta keresztül beszélt, és további részleteket szolgáltatott 2009 júniusában Koppenhágában töltött egy napot, ahol a királyi 


magáról. Elmondta a csoportnak, hogy a keresztneve Emily könyvtár feljegyzései közt kutatott. Talált egy szaknévsort, amely a 
gény volt, nincsenek gyermekei, és hogy nem túl fiatalon halt me; Városban élő és dolgozó szakembereket listázta. Az 1890-es listában 


n 16 
Hozzátette: vannak testvérei, de , nem itt a mennyben . talált rá Emil Jensenre, aki gyártóként szerepelt. Emil Jensen a Store 


Fontos hangsúlyozni, hogy 1905-ben Izland és Dánia között cs 8 ensgade 67. szám alatt élt, két ajtónyira goA odaat 
és kizárólag tengeri úton terjedtek a hírek. Télen ez az 1300 teng b B. ös jén kitört. Haraldsson ezen a KANCA at KTM KANNONÁRÓ 
mérföldes út akár hetekig is eltarthatott. A szeánsz után csak kar hogy Emil Jensen 1898. augusztus 3-án, ötven éves korában kiált 
csony idején érkezett az első hajó, ami más árukkal együtt újságoka meg. Nem volt házas, nem voltak gyermekei. Négy nővére és két 
is hozott magával. A Kísérleti Társaság egyik tagja, Hallgrimr Sve fivére volt, akik 1905-ben, a , beugrás" idején még életben voltak. 
son tiszteletes beleolvasott a Politiken című dán lapba. Egy cikk am Haraldsson összegzésében ezt mondja: 


számolt be, hogy a koppenhágai Kongensgade 63. szám alatt talá 


ható lámpagyárban november 24-én este tűz tört ki, hozzátatii A Jensen/lndridason-eset nem pusztán feltűnően meggyőző bi- 
hogy a tűzvészen éjfél körül sikerült úrrá lenni. Koppenhága két ÓT: zonyítékot szolgáltat a távoli extraszenzoros észlelés létezésére — 
val van keletebbre, mint Reykjavik, így a tűz megfékezésének ide Rhine terminológiáját alkalmazva —, de a motiváló tényező is meg- 
helyi idő szerint este 10 óra lehetett: ez pontosan egybeesett azzi alapozott érveket nyújt arra nézve, hogy Emil Jensen független en- 


amikor Jensen újra megjelent, hogy frissítse a híreket. titás, és különbözik Indridi Indridason személyétől." 


Kutatása során, amelyet később az SPR Proceedings 2011 0 
berében megjelent kötetében tett közzé, Haraldsson megtalál 
Politiken 1905. november 25-i, szombati számában a beszámoló Sakkjátszma egy elhunyt nagymesterrel 
megerősítette a tűzzel kapcsolatos részleteket. j 


Haraldsson ezt követően ellenőrizte az újság korábbi száma Úgy tűnik, a kommunikátorok nem csak automatikus írás által 
hogy kiderítse, hány tűzről számoltak be Koppenhágában. Mintáj tudnak üzeneteket diktálni a: transzmédiumoknak, de kétirányú in- 
ban a két héttel a tűz előtt és a két héttel azután kiadott ÚjS 3 terakciót is kezdeményezhetnek a médiumok révén. A médiumokon 
szerepeltek. Három kisebb tűzesetet talált bennük, mindegyik keresztül történő kommunikációnak erre a figyelemre méltó jelleg- 
"hamar meg tudták szüntetni, kettő kora este kezdődött, egy pedig tetességére szolgáltatott ragyogó bizonyítékot egy élő nagymester 
délelőtti órákban. Egyetlen olyan tűzről sem számoltak be, a h És egy, saját magát egykori sakk nagymesterként azonosító entitás 
késő esti órákban történt volna. Ráadásul ezek közül csak egy V c Közt zajló sakkjátszma. 
gyári tűz, a kongensgadei, amely november 24-én este történt. 1 Nem ismeretes egyetlen módszer: sem, JRKGÁVLAI a sakkjátszmát 

Haraldsson ki akarta deríteni, vajon élt-e Emil Jensen nevű 7 közvetítő médium megszerezhette volna a halott nagymestertől 
mély Koppenhágában a kongensgadei tüzet megelőző évekbe származó információkat: a médium maga nem sakkozott, és azt állí- 


TAPA lú 74! 


totta, nem igazán érdeklődik a játék iránt. Az általa közvetített új 
netek azonban nemcsak rendkívüli szakértelmet tükröztek a ját 
tekintetében, de kifejezetten az elhunyt nagymester stílusán 
jegyeit hordozták. Az eset a következő volt. 

Wolfgang Eisenbeiss amatőr sakkjátékos megkereste Robert R 
médiumot, hogy az közvetítse neki egy, Viktor Korcsnojjal, a sakkoz 
világ ranglistájának harmadik helyezettjével folytatandó játszma lég 
seit egy olyan ellenféllel szemben, akit Rollans a transzállapot sor 
talál meg. Eisenbeiss átadott Rollans számára egy listát, amin elhun 
sakk nagymesterek neve szerepelt, majd megkérte, hogy lépjen vel 
kapcsolatba, és kérdezze meg, melyikük volna hajlandó játszani. 198 
június 15-én válaszolt Maróczy Géza egykori sakknagymester. M 

Maróczy 1900-ban állt a világ ranglista harmadik helyén. Rollat 
közvetítette Maróczy indoklását: , Két okból állok az ön rendelkez 
sére ebben a különös sakkjátszmában. Először is azért, mert én 
tenni szeretnék valamit, amivel támogathatom a Földön élő embe 


séget abban, hogy meggyőződjön róla, a halál nem mindennek 


vége, mert a tudat csupán elbúcsúzik a fizikai testtől, és ide ke ( 
hozzánk, egy új világba, ahol az egyéni élet a továbbiakban egy ; 


ismeretlen dimenzióban nyilatkozik meg. Másodszor pedig, mivi 


magyar hazafi vagyok, szeretném a világ szemét az én szeretett 
gyarországom felé irányítani.""8 a 
Korcsnoj és Maróczy belekezdtek egy olyan játszmába, a 


" Korcsnoj rossz egészségi állapota és számos utazása miatt Í 


gyakran félbeszakadt. Összesen hét éven és nyolc hónapon át ta 
tott. Rollans közvetítésével — akinek normális tudatállapotban f 
galma sem lett volna róla, mi történik — Maróczy standard formába 
adta át a lépéseit: például , 5.A3 — Bxc3-4-"; Korcsnoj pedig ugyane. 
ben a formában válaszolt. Minden egyes lépést feljegyeztek. 199 
február 11-én ért véget a játszma, amikor Maróczy a negyvennyi 
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sadik lépésnél feladta. Az utólagos elemzés szerint bölcs döntés 


B Korcsnoj öt lépéssel később mattot adott volna. !? 


Csoportos kommunikációk 


A médium által közvetített kommunikáció visszatérő eleme az, 
amikor a kommunikációt megkönnyíti az együttműködő médiumok 
csoportja. Az ilyenfajta , szellemi együttműködésről" az elsők között 
tett említést William Stainton Moses médium. 

William Stainton Moses 1839-ben született, 1870-ben felszentel- 
ték, mint anglikán papot. Miután részt vett első szeánszán 1872- 
ben, lenyűgözték a médiumok által közvetített tapasztalatok. Saját 
magában is felfedezte a médiumi képességeket, és ennek szentelte 
az életét. Ő alapította a Spiritualisták Brit Országos Szövetségét (Bri- 
tish National Association of Spiritualists) 1873-ban. 1882-ben részt 
vett az SPR létrehozásában is. Kötődése nem volt hosszú életű: mint 
már említettük, kilépett az SPR-ből, miután Richard Hodgson vissza- 
Utasította William Eglinton állításait az SPR Magazinban. 

Moses médiumi képésségei közé tartozott a passzív (automati- 
kus) írás, ami pontosan megegyezik a keresztkapcsolat során alkal- 
Mazott eljárással. 1873 márciusában kezdett így üzeneteket kapni. 
Az automatikus írást minden egyes alkalommal í így írta alá: , Doktor, 
a tanár". Röviddel ezután több szellem jelentkezett, de végered- 


Ményben mindegyikük nevében egy szellem beszélt, aki ,. Rektor- 


Nak" nevezte magát. Hamarosan megjelent egy második csoport, 

HB egy, magát , Imperátornak" nevező entitás vezetett. Dr. Spe- 

E . bak csoportjának egyik tagja készített egy, átiratot, amelyben 
ező kijelentés szerepel: 
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Jómagam, Imperator Servus Dei, negyvenkilenc szellemből ál hogy a beszámolókban szereplő jelenségek valóban Szupranormális 


társulás vezetője vagyok, elnöklő és irányító szellem, az én irányítá ; módon valósultak meg.21 
som és útmutatásom alatt tevékenykednek a többiek... A hetedik" 
szférából érkeztem, hogy megvalósítsam a Mindenható akaratá u 
midőn pedig befejeztem feladatomat, visszatérek újra a boldogsá Médium által közvetített kommunikáció: 


mit igazolnak a bizonyítékok? 


szféráiba, melyekből senki sem tér vissza újra a Földre. De ez csak " 
akkor következik be, ha a médium földi munkája is véget ért, és föl 
küldetését felváltja egy, a szférákban található, nagyobb feladat. 


Mint már említettük, az, hogy a médium az elhunytakkal kom- 
munikál, kétségek tárgya. De valóban halottak azok, akikkel a mé- 
.diumok közvetítése révén kommunikálunk, vagy a kommunikációt 
valamilyen módon maguk a médiumok hozzák létre? 
Az itt bemutatott esetek ésszerű bizonyítékot szolgáltatnak arra 
nézve, hogy a médiumok nem saját maguk találták ki az üzeneteket, 
mivel nem rendelkeztek az üzenetben szereplő információkkal. 
Egyes esetekben ismeretlen nyelvet használtak, másokban pedig 
olyan készségek és ismeretek voltak jelen a kommunikációban (így 
többek közt az élő és elhunyt sakk nagymesterek közötti sakkjátsz- 
ma esetén), amelyekkel a médiumok maguk nem rendelkeztek. 
Vajon a médiumok valamilyen rejtett vagy szokatlan módon 
"Megszerezhették ezeket az információkat élő személyektől is? Am- 
ennyire ez megállapítható, a fenti esetekben a médium környezeté- 
ben senki sem rendelkezett a vonatkozó információkkal. Megsze- 
j j tnak ; KALUN j "1 f szhették vajon a médiumok az információt a közvetlen környeze- 
mind pedig a tényből eredően, hogy a beszámolók szerint akkor 1948 "Ukön kívül eső személyektől is? Ez elvezet a feltételezéshez hogy 
folyamatosan előfordultak, amikor Mr. Moses egyedül volt. Azt, ké y Í 


1 d új 7 1TENNNNNB Pesek letapogatni a releváns ismeretek területét, és egyfajta szu- 
hogy Mr. Moses maga hamisította volna őket, mind erkölcsileg, / §S1-ESP alkalmazásával megszerzik a kívánt adatokat. Ezt a lehető- 
mind fizikailag hihetetlennek tartom. Azt, hogy transzállapotban " SÉget sem lehét kizárni e Gad lyuka fölyatnatát 7 NN YZÁÁÁI kroly 


készítette őket elő, majd hozta őket létre, fizikailag hihetetlennek alig hihetőbb mint maga a halottakkal Íytátott k IKALiú, A 
; al Tolytatott kommunikáció. 


a T-ESP-hipotézist azonban megkérdőjelezi az elhunyt sakk 
) - Úl folytatott játszma. Valószínűtlen, hogy létezett olyan 
személy, aki rendelkezett a játékban megmutatkozó tudással, 


mind a , Doktor" az ő csapatának a tagja. A Rektor helyettese. 
hadnagya volt, a Doktor szerepe pedig a fogadó médium tollán 
irányítása. Az Imperátor, esetenként pedig a Rektor informá 
diktál a Doktornak, aki ezután a médium kezét irányítja. Így köz 
tették az üzeneteket a , hetedik szférából" a Földre. A négyes cs 
tagjai voltak ezen kívül az úgynevezett , Őrzők". Ez a csapat hét el 
tásból állt. Egy sokkal nagyobb csoport tagjai voltak, amely állítási 
szerint a földi élet irányításáért felelt. 1 

A csoporttal való kommunikációt megvizsgálta F. W. H. Myers. 
SPR Proceedingsben számolt be arról, hogy a kommunikációt 
/ 


nem dr. Speer vagy egyéb résztvevők hozták csalárd módon lét: 


re... Bizonyítottnak tekintem, mind erkölcsi megfontolásokból; ! 


tartom, továbbá teljesen ellentétesnek tartom mind saját, mind aj 


barátai beszámolóinak hangnemével. . Ennél fogva úgy tekintem, " 
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ami nem csupán egy sakk nagymester tudásszintjét tükrözte, han 


meghalt, és a játszma lépéseit diktálta. ja (4 
A fenti esetekben a médiumok által közvetített üzenetek látó b 


lag olyan entitástól származnak, hogy azokkal minden valószínűs OL ez ká .. A 

tilt nem rendelkezhettek sem maguk a médiumok, sem bár ESZKOZOK ALTAL KOZVETITETT 
akivel kapcsolatba léphettek. Legalább ennyire figyelemre mél jak HA 

hogy bizonyos esetekben a kommunikáló entitás kinyilván KOMMUNIKÁCIÓ 1) 
kommunikációs szándékát, akár azért, hogy segítsen megoldan 
bűnügyet, akár azért, hogy fényt derítsen egy addig ismeretlen 
ményre. Kinyilvánította továbbá a szándékát arra is, hogy az ü ei 
tek hitelességét illető józan kétségeket teljes mértékig megszünt 
se. Ezekben az esetekben a tudatos vagy öntudatlan csalás szi 
teljesen kizártnak tekinthető. Úgy tűnik, hogy az entitás, amell; 
kapcsolatba léptek, egy kvázi-élő tudat, amely nem egy, az ad 
időszakban élő személy tudata. A 


egy olyan nagymester egyéni stílusát is, aki évtizedekkel kor: F./ 4 j 


Az , elektronikus hangjelenséggel (EHJ)"? (Electronic Voice Phe- 
nomena, EVP) kapcsolatos tapasztalatok alapján az elhunytakkal 
elektronikus úton is létrehozható a kapcsolatfelvétel és a kommuni- 
káció — azaz az ún. , transzkommunikáció?. Az EHJ rendszeresen 
megfigyelt jelenség, amelyet a közelmúltban már rögzítettek is. 
Számos könyvet és cikket írtak már az idevágó megfigyelések és 
kísérletek egyfajta jegyzőkönyveként. 

Az EHJ-vel való kísérletezéssel első ízben széles körű, nemzet- 
közi figyelemben részesülő személy a lett Konstantin Raudive volt. 
1971-es, Breakthrough című könyvében arról számolt be, hogy dur- 
Ván 72 ezer hangot rögzített megmagyarázhatatlan, paranormális 
förrásokból, ezek közül 25 ezer beazonosítható szavakat tartalma- 
zott. Azóta számos ellenőrzött kísérletet végeztek a jelenséggel. 

Az EHJ-t egyre inkább kutatják, növekszik a komolyan veendő 
kutatók száma. Az egyik legelismertebb kutató ezen a területen 
, ancois Brune, egy katolikus pap, aki sok éve vizsgálja a területet, 
"S számos könyvet írt a témával kapcsolatban. Brune atya becslése 
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; Ke ak ezúton szeretnének köszönetet nyilvánítani dr. Anabela Cardoso, az 
eze itális transzkommunikáció első számú, jelenleg élő szaktekintélyének a 
"1 előkészítésében nyújtott értékes közreműködéséért. 
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szerint több ezer kutató van a világ különböző részein, főként A Maxwell később létrehozott egy sor matematikai egyenletet, 
rikában és Európában. 1 hely megjósolta ezeknek az elektromágneses (EM) hullámoknak a 
sselkedését, és elmélete szerint végtelen számú, a térben sugárzó 

( ekvencia létezik. 
Az elektronikus átvitellel történő 1866-ban Heinrich Hertz a Maxwell-féle egyenletek alkalmazá- 
MEGLETT, SZU KNA i ú "val felfedezte az elektromágneses energia egy másik formáját — a 
kommunikáció első kísérletei : dióhullámokat. Ezeket fel lehet használni vezeték nélküli üzene- 
B fénysebességgel történő közvetítésére egyik helyről a másikra. 


Morse-kódot használó telegráf az 1840-es évektől kezdődően 
vek számára manifesztálódott fizikai világ a láthatatlan sugar. KSE. vezetékes üzénötélska beletette lle ka lak k bb) 
sugárzásokkal és mezőkkel teli, komplex univerzum egyetlen ; 


Ji k nélküli rendszer forradalmi volt. 
pektusa csupán. Ezek a felfedezések tüzelték a feltételezést, BE hogy a rádióhullámok teljesen láthatatlanok az ember számá- 
ezen láthatatlan régiókon vagy dimenziókon keresztül kapcs 


, bizonyítékul szolgált arra, hogy a világegyetem nagy mennyisé- 
lehet lépni és kommunikálni lehet azokkal, akik , átjutottak" — fel ű — a mindennapi észleléseken túli — információt tartalmaz, ame- 
hetően a világegyetem másik dimenzióiba. 


et emberkéz alkotta vevőkészülékekkel lehet fogni. Sir Oliver 
Az elképzelés, hogy létezik egy világ az érzékeink határán t odge, az elektromágneses elmélet kifejlesztéséről híres fizikus a 
német származású brit fizikus, William Herschel felfedezése 


3 IX. század végén kezdett kísérletekbe. 1894. augusztus 14-én, a 
vált egyértelművé. Herschel a különböző színek hőmérsékletét mi rit Egyesület a Tudomány Fejlesztéséért (British Association for 
te úgy, hogy egy hőmérőt mozgatott egy prizma által a szivárvé 


: e Advancement of Science) ülésén bemutatta a rádiójelek kom- 
teljes spektrumára tört fénysugárban. Észrevette, hogy a le lunikációs potenciálját. Egy évvel korábban Nikola Tesla horvát 
sabb hőmérséklet a spektrum vörös végén túl található, ahol 


dós demonstrálta a Tesla-hullámok hasonló potenciálját, egy év- 
várvány véget ért. A következő évben, 1801-ben Johan Ritter ll később pedig Guglielmo  Marconi az elektromágneses mezőt 
vegyész vette észre, hogy a szivárvány másik végén egy másik Í 


3 Natatlan kommunikációs közegként mutatta be. Ezek a tudósok 
hatatlan fény katalizál kémiai reakciókat. Ezekből a felfedezések y vélték, hogy a kommunikáció e formáját a létezés magasabb 
világossá vált, hogy a látható fény csak egy sokkal szélesebb, i 


fMtjeivel való kommunikációra is fel lehet használni. 
ben láthatatlan spektrum része. Ni! 


) EM , szellem- vagy transzkommunikáció"? technikai löketet 
1845-ben Michael Faraday feljegyezte, hogy amikor a fény át) Mt 1877-ben, amikor Edison felfedezte az emberi hangok rögzí- 
szó anyagon halad át, mágneses hatás éri. Ezt nevezték el , Faradt jének és visszajátszásának módját. Ettől kezdődően az emberi 
hatásnak". 1864-ben James Clerk Maxwell skót matematikus "SOL, illetve a zenei rendezvényeket egyaránt rögzíteni lehetett. 
dezte, hogy az , elektromágnesesség" és a fény egy és ugya 1901-ben Szibériában Waldemar Borogas amerikai néprajzkutató 


ú H4 CSul Bús mV yi ja t r 

jelenség. É ukcs samánok szokásait kutatta. A hordozható Edison fonográ- 
- [d a r 4 4 . 74 fd . .. EPE ANY d z 
, "Sználta a sámánok énekeinek és fohászainak rögzítésére, utó- 


A XIX. század végén fedezték fel a tudósok, hogy az érzé 


80 , 81 


lagos elemzés céljából. Borogas szemtanúja volt azoknak a 
tásoknak, amelyekben a sámánok belépnek az önkívület állapoi 
ezeket a szertartásokat ritmikus dobolás kíséri. Nagy meglepe € 
a szertartásokon való részvétel során testetlen hangokat 
amelyeket a fonográf is rögzített. ! ; 
Talking to the Dead (Beszélgetés a halottakkal) című könyvé 


a hangok forrásával társalogtak, majd engedelmesen újra mani 
tálták a hangokat, és megengedték azok rögzítését.? 


dül Oliveira érdeklődött ez iránt. 1933-ban egy másik brazil, B 


pero Lapagese publikálta egy , elektromos médiumi eszköz? tei 


amely nem csupán szellemhangok fogására képes, hanem egyf 


röntgen segítségével le is fényképezné a kommunikátorokat N 


tudni, hogy ez a gép valaha megépült-e. A portugál-brazil Os 


d Argonnel tűnik azonban az elsőnek, aki valódi telefonbeszé 
folytatott elhunytakkal. Egy kicsiny, portugál nyelvű kön 
melynek címe Voices of the Beyond by the Telephone (Han 
telefonon túl), részletesen leírta, hogy több száz világos beszé 
folytatott le telefonon keresztül elhunyt barátaival és családtag 
val, valamint néhány, korábban ismeretlen személlyel is.? ; 


Olyan információkat szerzett tőlük, amelyek mindenki szám 


ismeretlenek voltak, és később megerősítette és ellenőrizte a 
formációk hitelességét. Az információk nagy része az elh 
jelenlegi létsíkjára vonatkozott. Ezen rendkívüli kapcsolatok j 


zőinek leírása tökéletesen egybevág más ITC kutatók által évek 
később fogadott hangokkal, ahogy az általuk szolgáltatott infori 


ciókkal is. 


Az eszközök által közvetített 
kommunikáció néhány esete 


Az instrumentális transzkommunikáció (ITC) különböző eszközei 
Zé tartoznak a rádiók, a televíziók, a telefonok, a számítógépek, a 


snyképezőgépek és egyéb műszaki eszközök. 


A hanggal történő transzkommunikáció esetei 


Az 1930-as és 1940-es években csökkent az elektronikus transz- 
xmmunikáció iránti érdeklődés, és a jelenségről .teljesen meg is 


ledkeztek 1952 szeptemberéig, amikor is két katolikus pap valami 
Ircsát hallott a magnófelvételeiken. 


Agostino Gemelli és Pellegrino Ernetti atya a Milánói Katolikus 


gyetem Fizikai Laboratóriumában gregorián énekeket rögzített. 
emelli csalódottan tapasztalta, hogy a szalagok folyton elszakad- 
ak. Ahogy szokása volt ilyen lelkiállapotban, a halott apjához fo- 


iSzkodott segítségért. E módon pusztán a gőzt próbálta kiengedni 
feltehetően ez volt a káromkodás: szakrális változata. Néhány 
"enyi bütykölés után sikerült helyrehoznia a szalagot. Ezt követő- 
9 Papok visszajátszották a felvételt. Nagy meglepetésükre sem- 
"yen gregorián ének nem volt hallható; helyette egyetlen hangot 
Hottak, ami azt mondta: , Persze, hogy segíthetek neked; mindig 
a vagyok." Gemelli azonnal felismerte az apja hangját. A pap 
"Sdöbbent és úgy döntött, hogy újra lejátssza a felvételt. Ezúttal 
"Skérdezte: , Tényleg te vagy, Papa?" :A papok fokozott lelkese- 
a játszották vissza a szalagot. , Persze, hogy én vagyok, hát nem 


h 
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ismersz meg, testone?" A testone kedveskedő olasz kifejezés, jei 964-ben jürgenson kiadta a The Voices from Space (Hangok az 


tése nagyjából az, mint a magyarban a , tökfej" . ől) című könyvet. Ez hosszú kutatói kapcsolatot eredményezett 
A két pap egyszerre örült és aggodalmaskodott. Úgy döntöi E. gpender professzorral, a Freiburgi Egyetem Parapszichológiai 


ezt magával a pápával, X. Piusszal vitatják meg. Megkönnyebbi 
sükre Pius azt mondta nekik, hogy ez , egy új tudományos k ; 
kezdete lehet, amely megerősíthetné a túlvilágba vetett hitet. 

1969-ben, hálából a Vatikánban végzett munkásságáér 
több portrét is festett a pápáról, továbbá a The Fisherman fr 
lilee — On the Grave and Stool of Peter (A galileai halász — Pé 
ján és zsámolyán) című dokumentumfilmjéért, VI. Pál pápa a 
nai születésű svéd Friedrich Jürgensont kitüntette a Nagy. 
Gergely Rend, a szentszék öt lovagrendje egyikének nagykere 
vel. Jürgenson korának egyik legbefolyásosabb ITC-kutatója, ezi 
lül neves festő, zenész és filmrendező volt. Először 1959-be ; 
kozott a jelenséggel, miközben madárhangokat rögzített Svéd 
szágban, mölnboi otthona közelében. Amikor visszajátszotta a fel 
telt, meglepődve hallotta egy férfi hangját. Norvégül beszélt, al 
darak éjszakai szokásait taglalta. Ez a véletlen alapozta meg JI 
son azon elképzelését, hogy ez nem egyszerűen egy, a felvev 
befogott kóbor rádióadás volt. ; 

Néhány héttel később egy másik hangot is rögzített. Ezúttal gzítette a statikus zajt. Raudive. azt állította, néha hangokat lehe- 
nőét, amely látszólag közvetlenül őhozzá szólt. Azt kérdez 
, Friedel, kicsi Friedelem, hallasz engem?" Friedel — ezt a becené 


fszetének igazgatójával. Bender a világ számos pontján dolgozott 


vütt jürgensonnal, a közös munka során különböző hangfelvevő : 
"közöket használtak. Bár a jelenséget valósnak tartotta, Bender 

nyegében nem fogadta el a felvételeket a halált túlélő tudat bizo- 
vítékaként. Ehelyett azt gyanította, hogy Jürgenson saját tudatalat- 
3 pszichokinetikusan befolyásolta a felvételeket." 

Talán a legfontosabb kutató, aki később elkezdett foglalkozni a kér- 
sssel, Konstantin Raudive volt. Raudive egy SOT könyvet írt a második 
lágháború után, amelyek arról szóltak, hogy mi történhet a tudattal a 
ct halála után. Az 1960-as évek elején, amikor találkozott Jürgenson 
unkájával, Raudive éppen Nyugat-Németország-ban élt. Jürgenson- 
al való találkozása után saját kutatási projektet hozott létre, és 1968- 
an kiadta kísérleteinek eredményeit, Unhörbares Wird Hörbar cím- 
el. Ezt a könyvet említettük korábban, amely az Egyesült Királyságban 
eakthrough (Áttörés) címmel került forgalomba. 

A Raudive által alkalmazott egyik technika az volt, hogy a rádiót 
ü Ivan frekvenciára állította be, ahol nem volt adás, majd szalagra 
tt hallani ebben a , fehér zajban". "Más-más esetekben személyes 


( . ll eket kapott, köztük sokat lett nyelven. Az üzenetek küldői 
az évekkel korábban elhunyt édesanyja használta. Ez meg ye a többen azt állították, hogy az ő elhunyt barátai vagy családtag- 
: Feltűnt neki, hogy a hangok mintha több mint kétszer olyan 
forsan beszéltek volna, mint a megszokott emberi beszéd. Ő apró- 


"OSan azonosított egyéb, a könyvben is rögzített jellegzetessége- 


Jürgensont arról, hogy ezek az üzenetek a már túloldalon lévő; 
telmes egyénektől származnak. Az anyja németül beszélt hozzá 
eredeti felvétel pedig norvég volt. Az évek során számos fel jé [ 
rögzített számos nyelven, sokukat azonosítottak később elhü t. Annak ellenére, hogy a felvételeken lévő nyelveket nem ismerő 
családtagként vagy közeli barátként." a azzal vádolták, hogy egyes felvételei nem éppen értelmes 
szélgetések foszlányai, az üzeneteinek döntő többsége pontos és 
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releváns volt. Könyve, a Breakthrough, amely több mint 240 ol ngokat csak akkor lehet részletesen elemezni, ha az 
üzenetek ezreinek a leiratát tartalmazza, azt bizonyítja a kutat lőzöet fejlesztő Úgy érezte, az erre vonatkozó tudás nem elér- 


ITC-kísérletek résztvevői és a jelenség minden megfigyelőigmő BE kommunikációs csatorna innenső oldalán, és hogy igénybe 


ra, hogy az üzenetek relevánsak." ennie egy olyan tudós vagy mérnök segítségét, aki már , odaát 


Jürgenson és Raudive több alkalommal is dolgozott egyi un Tisztában volt vele, hogy általában a halottakkal való kommu- 


mindannyiszor megerősítették eredményeiket. 1967-ben hoz szükség van egy közvetítő közegre. Ezért hirdetést adott 


"48 áció 
Jürgenson azt állította, hogy képes megérteni mind a háror a Psychic Observer magazinban. Rendkívül nagy szerencséje volt, 


hangot, amelyeket Raudive az évek során rögzített. Felvetése s; rt a hirdetést látta William ONNeil, egy tehetséges tisztánlátó. 


saját felvételei némelyikén olyan hangok hallhatók, amelyek atásának képviselőitől eltérően ONeil lelkes amatőr villamos- 


dive felvételein is. ú nök is volt. Ezért abban a kivételes helyzetben volt, hogy megér- 


Mielőtt 1971-ben megjelent Raudive Breakthrough című köi te mindazokat a technikai utasításokat, amelyek egy, a nagysza- 


Colin Smythe angol kiadó egy sor kísérletet szervezett, amel ú projektben részt vevő, elhunyt mérnöktől érkezhetnek. 1973- 


részt vettek a Pye Recording Studios technikusai. Négy orsó ; ) Meek alkalmazta ONeilt, és megkezdődött az odaát lévő, meg- 


"§ 
N 


netofon elől leárnyékoltak minden lehetséges rádióinterfere alően képzett partner keresése. 


és tizennyolc percig felvételen hagyták. A technikusok meglep Néhány héten belül sikerült felvenni a kapcsolatot egy testetlen 
re a szalagok hangokat rögzítettek, bár semmit sem lehetett ítással, amely dr. George Muellernek nevezte magát. Mivel sze- 
te volna bebizonyítani, hogy ez a lény valóban az, aminek magát 


lotta, Meek ONeilen keresztül rákérdezett Mueller életének rész- 


a megfigyelő fejhallgatókon keresztül. A szalagok lejátszása S 
több mint kétszáz különböző hangot lehetett hallani, közülük 
elre. A válaszokat gyorsan meg is kapta, és azok helytállónak bi- 
lyultak. A részletek alapján a kutatók képesek voltak lenyomozni 
alódi dr. George Mueller életét: Az entitás leírása szerint 1928- 


szonhét egyértelműen beazonosítható állításokat tartalmazott 
ter Bander szerint az egyik tanú, Sir Robert Mayer meg volt győ 
ve arról, hogy az egyik hang a nem sokkal korábban elhunyt bal 
Arthur Schnabel zongoraművész hangja volt.§ nt . Szerzett diplomát villamosmérnökként Madisonban, a Wiscon- 
, Egyetemen, és Mueller az osztályában a top 20 százalékban 
szett. Ezt követően a Cornellre ment; ahol 1930-ban szerzett MS- 
OZatot, amit egy PhD-fokozat követett ugyanott. Természetesen 
SEzt maga ONNeil is megtalálhatta volha. Voltak azonban olyan 
mációk, amelyeket kevésbé könnyen lehetett kideríteni. ONei- 
keresztül az elhunyt Mueller megadta a társadalombiztosítási 


Még egy kísérletsorozatot hajtottak végre Belling és Lee En 
stúdiójában. Ismét sikerült egy sor tisztán kivehető EHJ hangot 
zíteni, annak ellenére, hogy a magnókat körültekintően leárn Z 
ták a kóbor rádióadások elől. Ugyanebben az évben George N 
az akkoriban nyugdíjba vonuló mérnök, feltaláló és üzletem 
tott egy kis laboratóriumot Philadelphiában. Meek gazdag i 
volt, aki egész élete során lenyűgözve figyelte a paranormális jé 59 is, és — ami még nagyobb jelentőségű -— részletesen leírta azt 


ségeket. Elsősorban az EHJ iránt érdeklődött, és úgy vélte, az et, amelyet az ízületi gyulladás kezelésére talált fel. Ez az in- 
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pedig az volt: , Versuch!" (Próbáld meg!). Majd megkérde xú jéhány évvel ezután a folyóirat már csak angolul jelent meg. Car- 


saját kommunikátorai többnyire portugálul beszéltek, alkalman- 
bhanyolul és angolul, minden olyan nyelven, amelyen ő folyéko- 


eszélt David Fontana szerint, aki Cardoso számos kísérletének 
5 8 


az entitások hallják-e, és a megfelelő frekvenciát találta-e 
mondták: , Wir hören Deine Stimme" (halljuk a hangodat) 
pontig nem volt egyértelmű a kommunikátorok helyzete. 
Az egyik kommunikátor azonban érdekes, látszólag sen "emtanúja, a csalás vagy más személyek beavatkozásának lehető- 
sem kapcsolódó választ adott: , Otto König macht Toten n k kísérletekben gyakorlatilag kizárható.22 
mindenkit megdöbbentett. A Totenfunk szót újonnan hozták 1 nabela cardoso 2010-ben írt egy könyvet az ITC-vel kapcsolatos 
kutatók a halottakkal történő rádiófónia leírására. Ez azt iga kenységéről, és kiadott egy CD-t, amelyen a könyvben leírt, 
hogy a kommunikátorok valamilyen módon tudatában voltak náliaszerű elektronikus hangokból található több minta." 
nak az információknak, amelyek nem képezték korábbi közi ét nemzetközi tudományos alapítvány támogatásával 2008-ban és 
kommunikáció részét. Fontosnak tekintették, hogy a kommun -ben a spanyolországi Vigóban számos, szigorúan ellenőrzött kí- 
rok név szerint beazonosították Königet. Egy másik enti á tet hajtottak végre, amelyek célja anomáliás elektronikus hangok 
mondta: ,lch komm nach Fulda" (Fuldába jövök). Fulda az" tése volt. Anabela Cardoso volt a nagy nevű európai ITC- 
novemberi szimpóziumnak otthont adó kisváros neve. Ez arra átorokból álló csapattal végzett EHJ-tesztek kutatási igazgatója és 
dett következtetni, hogy az entitások valahogyan tisztában Vi ányítója. A teszteket Hans Bender Jürgensonnal közös munkája, 
vele, hol zajlik akommunikáció az élőkkel. nint a Konstantin Raudive — Colin Smythe társszerkesztője, Peter 
Mint ahogy más esetekben is megtörtént ezen az ellent n Jer által dokumentált — angol kísérletei inspirálták." 
sos természetű területen, megkérdőjelezték Hans-Otto Köni Vigo Egyetem Műszaki Karának rendkívül jól szigetelt akusztikai 
jában, valamint egy hivatásos hanglemez-stúdióban két év le- 
ása alatt igen nagy számú kísérletet hajtottak végre. A teszteket 


etlen villamosmérnökök és hangmérnökök felügyelték. Ezeknek 


hang-generátorának hitelességét. 

Az utóbbi időben dr. Anabela Cardoso, egy vezető portu 
lomata hajtott végre egy sor figyelemre méltó kísérletet. Rö í 
lámú rádiókból származó fehér zajt és akusztikai háttérként 
1500 KHz-re beállított AM rádiót használt. Ezt a frekvenciát c! 
vel kísérletezők ,a hullámnak" nevezik, mivel ez az a frekve 


tős számú pozitív eredménye lett, amelyeket a beszámoló rész- 
sen bemutat. 15 A § 


amellyel Jürgenson a legnagyobb sikereket érte el." ji 


Miután megkapta a kérdéseire a választ mind szalagon, mi d A video-transzkommunikáció esetei 


vetlenül a rádión keresztül, Cardoso meg volt róla győződve, 
jelenségek hitelesek és érdemes őket kutatni és dokumentálni, 982 hovemberében egy hélnetorszákt baráti társaság taláikós 


alapította az /TC Journal nevű nemzetközi periodikát, amelybe Meus Schreiberrel. aki azt javasolta, próbálkozzanak meg ők 


tileg portugál, spanyol és angol nyelvű kutatási jelentéseket 
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nikustól" származó utasításokhoz. Malkhoff és Homes úgy a 
A] 


[/ 


"sokkal később állandó kapcsolatba lépett vele és a Rio do 
59 csoport más tagjaival is." 

010 

mentális transzkommunikáció bizonyos eseteiben szinte 


ugyanazzal az entitással állnak kapcsolatban. Hl 


Harsch-Fischbachék Luxemburgban olyan üzeneteket 


7 instru 
Bs kizárható a kétség. E tanulmány mindkét szerzője tapasztalt 


léseteket, László az egyikről még be is számolt Auantum Shift in 
Global Brain című könyvében. A következő bekezdések ebből a 
"ből származnak, és a kísérletet írják le. 


amelyek állítólag történelmi személyiségek egy csoportjától 
tek, köztük Richard Burton brit felfedezőtől, Henri Sainte-Clai ; 
A ville francia vegyésztől, Werner von Braun német rakétatud 


l Paracelsus svájci okkultistától. A csoportban voltak ezenkívül) 


kat Raudiveként és Jürgensenként azonosító entitások is, val 


] egy további, aki állítása szerint Swejen Salter volt. Azt mon 2007. április 7. Egy sötét szobában ülök az olaszországi Grosseto 
árosában, hatvankét másik emberrel együtt. Este van, csend, le- 


zámítva a rádió rövid hullámhosszának hangjait. Ez egy ősöreg 


kai életét nem a Földön, hanem egy másik bolygón élte le. 


] 1990. július 20-án a német és a luxemburgi csoport úgy döl 
[// lektroncsöves rádió, nem tranzisztorral működik, hanem vákuum- 


egyesítik erőiket. Néhány nappal később Harsch-Fischbachék 


8 


kaptak, amelyben ez állt: , Mi, a Zeitstrom (Timestream) CSOD 


sővel. Egy kisszéken ülök, közvetlenül egy kalapot viselő öreg olasz 
jögött, aki úgy van öltözve, mintha még tél volna, bár a szobában 
eleg van — sőt, egyre melegebb. 
Az olasz — híres médium, aki saját magát nem afféle lakossági 
jédiumnak, hanem pszichikai kutatónak tekinti — Marcello Bacci. 
z utóbbi negyven évben hangokat hallott a rádión keresztül, és 
eggyőződésévé vált, hogy elhunytak hangjait hallja. Azok, akik 
endszeresen eljárnak , halottakkal folyó párbeszédeire", szintén 
1eg vannak erről győződve. Olyan emberekről van szó, akik elvesz- 
tték fiukat, lányukat, apjukat; anyjukat vagy hitvesüket, és azt 
nélik, Bacci rádióján keresztül újra meghallhatják őket. 
Egy egész órán át ülünk a sötét szobában; Bacci két kézzel érinti 
S a rádió foglalataként funkcionáló fadobozt, simogatja az olda- 
t, az alját és a tetejét, beszél hozzá. , Barátaim, gyertek, beszélje- 
(Velem, ne habozzatok, itt vagyunk, várunk rátok..." De semmi 
; történik. Ahogy Bacci a keresőtárcsával bíbelődik, a rádió tipi- 
; fővidhullámú statikát sugároz, vagy beugrik egyik-másik rövid- 
nú adás. Kezdek meggyőződni róla, hogy a kezdetben felme- 
. megalapozottak voltak: mert hiszen hogyan is le- 
8y rövidhullámú vevőkészülékkel hangokat találni a , túlol- 


] Centrale csoporttal közösen." Úgy tűnik, a kommunikátorok úgi 


i töttek, követik földi kapcsolataik példáját, és ők is összeállnak 


1Fét 


folytatott kommunikáció során az , innenső oldal" csapatai me 


ték az ITC történetének legjelentősebb eredményeit. Az infor 


, Technikus" irányítása alatt a Harsch-Fischbachék otthonában talá 


számítógépeken, telefonokon és bonyolult audio-berendezése e 


resztül érkeztek. Számos üzenet érkezett Konstantin Raudive-ti 


számos keresztkommunikációra is sor került, hasonlóan azokhoz 


] lyeneket néhány évvel korábban Myers vezetett be. 


fi. Az egyik ülés során Raudive bemutatta az élő luxembu 


port, a Zeitstrom csoport legújabb tagját, Carlos de Alme 


meida portugálul beszélt Harsch-Fischbachékkal. A Zeitstro 


tát portugálul , Rio do Temponak" nevezte. (a Zeitstrom ang 


tése ,Timestream", magyarul , dőfolyam"7) Miután 


Fischbachék egy portugál ismerőse beszélt neki erről az ese 
Anabela Cardoso úgy döntött, megkéri portugál földijét, Car ; 
Almeidát, hogy segítsen neki transzkommunikációs kísérlete i 
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dalról"? A , túloldal" hogyan továbbíthatna jeleket az elektr 


j g válaszol: , É ungherese" (ő egy magyar). A hang ekkor a 
neses spektrumban? Bacci továbbra is a rádiót simogatja, forgai 


edi 
B cset mondja, de úgy ejti, ahogy olykor az olaszok: 


atzlo , 
Mci a kezemet kéri — közvetlenül mögötte ülök —, és a saját kezé- 


tárcsát, és a hangokat szólítja. Mögötte ülök, és várom a csod " nem magyarosan, puha s-sel, mint a , László" . 


És akkor olyasmit lehet hallani, mint a nehézlégzés vagy 


gumitömlő, vagy egy levegővel felfújt párna hangja. , Végre sége, aki egyben régi asszisztense, saját kezét ráteszi az 
mondja Bacci. Továbbra is a keresőt tekergeti, de már nem Í 


rövidhullámú adásokat hallani. Bárhová fordul a tárcsa, a rádió 


teszi. Fele 
nyémre. A kezem kettejük keze közt van, és egyre melegebbé válik — 


t, forróvá. Bacci azt mondja: , Beszélj hozzájuk magyarul! 
k és így teszek. Hangom fojtott, meg vagyok hatódva. Valami elkép- 


" 


Előrehajo- 


a légzést sugározza időszakosan. Úgy tűnik, az egész rádió err 
egy frekvenciára hangolódott, amelyet Bacci egyik munkat 
gondosan megfigyelés alatt tart tőlem jobbra. ( 


olhetetlen történik éppen, ahogy reméltem is, bár aligha számítottam 


Azt mondom, milyen boldog vagyok, hogy beszélhetek velük. Nem 


Bacci a rádióhoz beszél, bátorítja azt, aki vagy ami lélegzik vi szem, hogy meg kellene kérdeznem, valóban halottak-e (hogyan 


levegőt pumpál, hogy válaszoljon. Most hangok érkeznek a levi árdezed valakitől, akivel épp beszélsz, hogy , halott vagy?") Ehelyett 


ben. Határozatlan, alig emberi hangok, nehéz őket megérten "t kérdeztem: ,Kik vagytok, és hányan vagytok?" A magyarul érkező 
olaszul beszélnek, és úgy tűnik, Bacci érti. Az egész szoba mozd 
lanul koncentrál. Az első hang egy férfié. Bacci beszél hozzá, a gy hang hozzáteszi: ,A Szentlélek ismeri az összes nyelvet"). Aztán 


it kérdezem: ,Nehezetekre esik így beszélni velem?" (A beszélgetést 


álasz nem teljesen világos, de kivehető: , Mindannyian itt vagyunk" 


pedig válaszol. Bacci azt mondja neki, hogy sokan vannak jelen n 


este (a szokásos csoport tizenkét fő csupán), és mindannyian f 


jegelőző, hallhatóan megerőltető légzésre utaltam ezzel). Egy nő vá- 


pesve várják, hogy részt vegyenek a beszélgetésben. szol, elég világosan, magyarul: , Vannak nehézségeink (vagy akadá- 


/aink), de hogy van ez veled, neked is vannak akadályaid?" Azt mon- 


Bacci azt mondja, a háta mögött — közvetlenül a balomon — ül 
ki, akit ismernek. ,Ki ő?" A híres francia kutató-médium, Brune aty 
Egy évvel ezelőtt vesztette el a testvérét, azóta kapcsolatba lépett n 1 
vele, és azt reméli, újra megteheti. A hang válasza: , Pére Brune" ( 
gyan Brune atyát Franciaországban ismerik). Brune atya azt kér 


lom: ,Nem volt könnyű megtalálni a beszélgetésnek ezt a módját, de 


nost meg lehetett oldani, és ennek örülök." 


Bacci arra a sok emberre gondol, akik azt remélik, kapcsolatba ke- 


ülhetnek elveszett szeretteikkel, és a figyelmet a szobában tartózko- 


Óó többiekre irányítja, név szerint senkit nem azonosítva, csak felidéz- 


e, hogy ők is szeretnének válaszokat kapni. A hang — férfihang, az 
lőbbi vagy egy másik, nehéz biztosra mondani — egy. sor nevet mond, 
Bgyiket a másik után. A megnevezett személy megszólal, gyakran re- 
Nénytől remegő hangon. , Hallhatom Mariát (vagy Giovannit...)?" Né- 


a Egy fiatalabb hang tölti be a levegőt, és egyik-másik, a szobában 


rátja és társa volt, aki nem sokkal ezelőtt halt meg. ) 

Beszélnek egy ideig, majd Bacci — aki továbbra is előrehajok 
simogatja a rádiót — azt mondja: , Tudjátok, ki ül még ítt, közvetl 
nül a hátam mögött?" A hang, amely az előzőtől különbözni látszi 
de ugyancsak egy férfié, azt mondja: , Ervin." Úgy ejti ki, ahogyan 


"rózkodó személy felkiált a felismerés és öröm hatására. 
Ugyanez folytatódik körülbelül fél órán át. Szüneteket iktatnak 
5" amelyeket betölt a nehézlégzésnek tűnő, súrlódó zaj (Bacci azt 


magyarok vagy a németek, e-vel, nem úgy, mint az angolok, ha 


lóan az ,earth" szó e-jéhez. Bacci azt kérdezi: , Tudjátok, ki ő 


mondja: , Feltöltik magukat"), de a hangok visszatérnek. Majd 


kodás teret hagy a kétségeknek a kapcsolat hitelességét illető- 
tűnik, tényleg elmentek. Bacci a rövidhullámú sávon mozgatj 


a médiumok bevonása esetén is láthattuk. Az elektro- 


Ü j ; ; YON ENN TVSZ JÁRAT 0 a, A hogyan 

j katinús b GAATTASAKÁÁA árjignalani, és jókat rövicíhutiámiaátó eszközök könnyen manipulálhatók szándékosan, tehát nem 
§ foszlányait, akárcsak az irka órában. Feláll, felkapcsolják a vil ató ki teljesen a csalás lehetősége. 

[4 tást; a szeánsz véget ért. jú 

1 g ma a itt bemutatott esetekben azonban nagy figyelmet fordítottak a 


; ő j ; ú :. lehetőségének kizárására. Mérnökök ellenőrizték az eszközök 
18 Bacci anomáliás rádióadásának hitelességét illetően meg ke 
14 líteni egy furcsa tényt. Ugyanakkor kezdődött, amikor Bacci ki 
! tei általában, azaz pontosan este 7:30-kor. A hangok viszoni mosmérnök 
egy órával később jelentkeztek, amikor az órák 8:30-at mu josónak, aki hazája, Portugália vezető diplomatája, a saját hír- 
Nem sokkal korábban váltotta fel azonban Európában a nyá e kellett ügyelniük, ezért nagy erőfeszítéseket tettek annak 
számítás a télit. Ezért az este 8:30 volt korábban 7:30, ponto 
az idő, amikor a hangok megjelentek. A hangok időben voltak 
csak Bacci kísérelte meg túl korán a kommunikációt. J 

Baccit később a rádió manipulálása által elkövetett csalás: 


ödését, és a kísérletezők tanúk jelenlétében ismételték meg a 
reteket. Egyes kísérletezők, például Hans Otto König, maguk is 
ök voltak, míg másoknak, így többek közt Anabela 


sörzésére, hogy a jelenség valóban autentikus-e. 

) elektronikus eszközökkel átvitt kommunikáció jelen fejezet- 

áttekintett eseteinek jelentő száma megfelelő alapot nyújthat az 

J etes értékeléshez. Kijelenthetjük, hogy az EHJ hiteles formáival 

Ji dolták, miután anyagi haszon reményében mások is csatlako imasztott bizonyítékok szilárd alapot nyújtanak annak feltétele- 

laboratóriumához. Az elmúlt években Bacci nem volt képes ar ogy az GTMUASAKES ijgugyenteklánt VT98LCEMAÁKAT AZZÁ ZAKLAT 
csolatba lehet lépni. Ugy tűnik, a tudat olyan formában is létez- 


(A liás hangüzeneteket fogadni, bár a legvégsőkig elment. Ez azt s . ap KÖRÖK Are jú 
j a az elektromos eszközök á A és képpé Í Ő 
(1 ja, hogy korábbi kísérletei hitelesek lehettek. (Ha kezdettől tési SZAKON KLTE RENÉE TÉS KELEK [S/ARÉCÍANÉAHA 


csalásról van szó, az anomáliák nagy valószínűséggel tovább. 1 
tódtak volna.) Nem tudni, miért hallgattak el a hangok, de 


- lezhető, hogy az ok a hamisítási próbálkozásaiban keresendő. 
[A ; hi, 


8 ; Eszközök által közvetített kommunikáció: 
mit igazolnak a bizonyítékok? 
Az audio- és video-transzkommunikáció elektronikus esz ; Öö 


támaszkodik a — feltehetően — halott személyek élő tudatáva! 
kapcsolat létrehozása során. Az elektromos eszközökre Va" 
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4 hogy ha azok például kora gyermekkorukból származnak, a 
a nőkre j ellemző önkéntelen izomreflexek is megjelennek. 
hetségesnek tűnik, hogy ennél is továbbmenjünk, a terhesség 
kának emlékeihez. Néhány terapeuta pedig arra jutott, hogy a 
A eket még ennél is tovább tudják vinni. A látszólagos sötétség 
agalom szakasza után megjelennek az anomáliás tapasztalatok, 
lag más helyekről, más időkből származó emlékek sora. A 
isek nem pusztán úgy idézik fel azokat, mintha egy könyvben 
ák vagy filmben láthatták volna, hanem újra átélik a tapaszta- 
t. Azzá a személlyé válnak, akit megtapasztalnak, a hanghor- 
ik, az általuk beszélt nyelv szintjén is, ami akár olyan nyelv is 
amelyet jelen életükben nem ismernek. 

megváltozott tudatállapotokban a regresszió gyakran szolgál bi- 
ékként arra, hogy igenis voltak korábbi életeink. Rendkívül 
él az az elképzelés, miszerint éltünk a jelen életünket megelő- 
És azt követően is újra élni fogunk. A legkorábbi temetkezé- 
I származó bizonyítékok szerint őseink nagy gonddal temették 
ottaikat, a túlvilágon elengedhetetlen szerszámokkal és egyéb 
Ú Ökkel látták el őket. Mezopotámiában több mint négy és fél 
vel ezelőtt a királyokat hangszerekkel, bútorokkal, szerencse- 
oz szükséges eszközökkel együtt temették el. A következő éle- 
Vetett hit olyan erős volt, hogy a.katonákat és a szolgákat néha 
loniálisan kivégezték, testüket pedig a halottas kamrába helyez- 
98 eljövendő életükben is szolgálhassák uraikat. 

Mai szubkontinensen a tereités és elmúlás hitrendszerét a mai 
. százmilliók követik. A hinduk számára a halál nem a létezés 
Jelenti, csupán a ciklus egy részét. Amikor az élet véget ér, az 
új lhatatlan lelke vagy finomteste egy új fizikai testben születik 
Mely lehet emberi vagy nem emberi is. A születés és újjászületés 
"Nevezzük szamszárának. Ez éles kontrasztban áll az ábrahá- 
7 lásokkal (zsidó, keresztény, iszlám), ahol nem fogadják el a 
" "a Való visszatérés lehetőségét a következő életben. 


Az előző fejezetekben vizsgált bizonyítékok azt suga 
az emberi tudattal való kommunikáció akkor is lehetséges 
amelyhez az adott tudat tartozik, már nem él. Itt a bizonyi 
újabb ágát vizsgáljuk meg a hipotézis alátámasztása ér 
amelynek tárgya a regressziós analízis gyakorlata. Sokan té 
már be előző életekből származó sugallatokról, de a regi 
elemzésnek köszönhetően most lehetőségünk van arra, hogy 
módszeresebben, kevésbé anekdotikus módon gyűjtsünk 
kokat és értékeljük ki azokat. ) 

A , regresszió" jelentése a pszichoterápiában annyit tesz: : 
elméjében visszamenni a jelenlegi életén túli tartományba. Ez 
együtt jár azzal, hogy a pácienst megváltozott tudatállapot 
Ennek érdekében adott esetben szükség lehet hipnózisra; Si 
elegendők a légzőgyakorlatok, a gyors szemmozgás és jól 
mazott szuggesztiók alkalmazása. Amikor a páciens eléri a 
tudatállapotot, a terapeuta visszahúzza őt a jelen életének emlk 
látszólag egy előző életből származó emlékek közé. 

A terapeuták számára ritkán jelent problémát az, hogy vi 
a pácienseket a korai gyermekkor, a csecsemőkor vagy ak: 
születés időszakába. Pácienseik újra átélik ezeket az élmén 
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A nyugati világ pszichológusait úgyszintén érdekelni kez n nevű férfihoz ment feleségül. 1911-es, Successive Lives 
lenség. Sigmund Freud felvetése szerint az irracionális ft nyvében de Rochas leírta, hogy sikerült ellenőriznie mindkét 
fóbiák elfeledett vagy szublimált múltbeli élményekti sió részleteit, és megállapította, hogy mindkét egyén léte- 
nak. Freud hipnózis révén képes volt a pácienseit visszau Megis élték a Josephine által leírt eseményeket? 
lelmek és fóbiák forrásához, lelietőve téve F7NKOMKAAA hogy : Mcnas legtermékenyebb, múltbeli életeket felidéző alanya egy 
betegeinek megszabadulni tőlük. Freud diákja, Carl Gustz , ; 1 új 

jön j TAM GKTÉ a 5 felesége volt, akit egyszerűen csak , Madame J." -nek nevezett. 
számára ez volt a kollektív tudattalan létezésének bizo: új Hő az HÓ ú AKOZNÉNIK TONS ÁNKU 1 

; k Mar ; d regresszió soran összesen tíz korábbi inkarnációt írt le. Az első 

amelyben minden egyes egyén hozzáférhet a minden emberi iv" korába rédtattatssláenmaltemdjáktáttb 
rög MegyaN 11aA f 5 os ) em állt módjaban beazono- 
talatot tartalmazó, tágabb tudat emlékeihez. De a nyugati t jvolchónap TRE ői ELYNÜS j eto 
jcsoda is volt. A második ülés részletgazdagabb volt. Ebben egy 


mak mainstreamje szempontjából a korábbi életekből 
személyiségek manifesztációja hipnotikus regresszió során a 
ria vagy a mentális betegség egyik formájának számított. ; ; 
John Björkhem svéd pszichiáter nyitottabb megközelítés 
mazott. Hosszú karrierje során Björkhem több mint 600 regi 
hajtott végre, amelyek közül sok esetben olyan nyelveken 
meg az alanyok, amelyek számukra is ismeretlenek vo 
, Mirabella"? nevű nő képes volt huszonnyolc különböző n: 
dialektusban írni hipnotikus transzállapotban. 


nevű lányt idézett fel, aki Inondo városában lakott, az olaszor- 
rieszt közelében. Leírta, hogyan gyűjtött virágokat a papok szá- 
és hogy később tömjént áldozott az isteneknek. 

Rochas két másik esetét érdemes még megemlíteni. Az első- 
gy harmincéves frank törzsfőnököt, Carlomee-t idézte fel, akit 
151-ben, a Chálons-sur-Marne melletti csatában Attila elfogott. 
me J. leírta, ahogy Carlomee szemét kiégetik. A másodikban 
4193-ban született francia katona, Michel Berry szerepelt. Egy 
zerelmi ügye volt, mielőtt 1515-ben, a Marignanonál vívott 
Jan halálos sebet ejtett rajta egy lándzsa. Ezt a múltbéli életet 


a VAN 
Néhány példa a felidézett előző életekre :n különösen furcsa volt, hogy Michel azt állította, előre látta a 
3 h és tudta, hogy így fog meghalni. bi 


Rochas legvitatottabb esete a 18 éves Marie Mayo volt. Transz- 
ában visszament az időben, és egy nyolc éves; Bejrútban élő 
Y Volt. A nevét arab nyelven írta le, majd továbblépett, és Lina 
By bretagne-i halász lánya. Lina húsz éves-korában ment felesé- 
onhoz, egy másik halászhoz, pár évvel később pedig megszületett 
új gyermekük. A gyermek azonban sajnos két évesen meghalt. 
a hogy később vízbe fulladt a férje, ő pedig kétségbeesésében 
[áról a tengerbe ugrott. De Rochas arról számolt be, hogy Marie 
Ponton nagyon zaklatott lett, és rángatózni kezdett.? 


1892 és 1910 között Albert de Rochas francia kutató hipnc 
gítségével ért el regressziót egy Sor alanyánál. Egyikük a sz 
Josephine volt. Josephine különösen érzékenynek bizonyult a 
tikus szuggesztióra. Transzállapotai egyike során kijelentette, 
egy Jean Claude Bourdon nevű férfi, a Besanconban állor 
francia Hetedik tüzérségi ezred egyik katonája. A leírás szeri ni 
don Champvent-ben született. § 

Josephine később ismét regressziós állapotba k 
idézte nőként élt előző életét: Philoméne Charpigny MONMA8 


ti; 


erült; ezút 
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A huszadik század közepén a múltbéli életek egy olyan es 
nagy nyilvánosságot, ami a kérdéskört ismét az érdeklődés kö; 
jába helyezte. 1956-ban a The Search for Bridey Murp 
Murphy keresése) című könyvből váratlanul bestseller lett, 
Egyesült Államokban, majd az egész világon. Morey Bernst 
radói Puebloból származó üzletember számol be arról, hog 
rá, hogy természetes hipnotizáló képességgel rendelkezik 
hatására úgy döntött, kipróbálja újonnan felfedezett tehets 
üzlettársa huszonkilenc éves felesége, , Virginia Tighe" seg 
Hipnotikus állapotában Virginia erős ír akcentussal kezdett 
Mikor Bernstein megkérdezte, ki ő, azt válaszolta, Bridget" 
Murphy, egy fiatal ír nő. Bridey azt mondta, a corki mezők 
testáns házaspár, Duncan és Kathleen Murphy lánya, és 17 
letett. Hat, szalaggal rögzített alkalom során Bridey jelentős 
gű adatot közölt a 19. század eleji Írországban töltött életé 


ban hozzáment egy katolikushoz, Brian MccCarthy-hoz. Számos 


tet közölt, leírta többek közt a templomot, ahova előszerete 
és az üzleteket, ahol ételt, ruhaneműt vásárolt. Elmondta 
hogyan utaztak Belfastba, ahol Brian ügyvéd lett, és tanított 
Egyetemen. Bridey 1864-ben halt meg, egy esés következti 
notizált állapotában Virginia Tighe Brideyként elmondta, hog 
végig a saját temetését, és nézett le fentről a sírkőre." 

Ezt követően a Chicago Daily News elküldte Belfastba egyi 


ját, hogy ellenőrizze a Bridey által szolgáltatott adatokat. A Brid 


említett élelmiszerboltok közül kettőről kiderítették, hogy léte 
dey halálának idején. Az egyik alkalom során Bridey leírt egy € 
érmét, amelyet az ő idejében használtak. A riporter ezt is m 
te. Bridey emlékeit további bizonyítékok is alátámasztották 
mezők elhelyezkedése, közvetlenül Cork mellett. A regreS 


mak idején erre nem volt bizonyíték. A kutatók azonban tal 


104 


É. térképet Cork környékéről, amelyen szerepelt egy nagy kiter- 
ú, nyílt mező a várostól nyugatra: az ún. , Mardike mezők". Egy 
ramal Bridey azt mondta, a mezőkön kevesen laktak, nem voltak 
I omszédai. Ezt megerősítette az 1801-es térkép. 
kora volt az ügy iránti érdeklődés, hogy Tighe felvette a Ruth 
ons nevet, a saját személyazonossága védelme érdekében, az 
íróknak viszont sikerült lenyomozniuk. A konkurens újság, a 
go American azonban kiderítette, hogy Virginiának van egy Ír 
nénje, Marie Burns, bár a könyvben azt állította, nincs semmi- 
kötődése Írországhoz. Azt mondták, Marie sok történetet me- 
rországról fiatal unokahúgának. Még több gyanakvásra adott 
"hogy gyermekkorában Virginia egy Bridey Corkell nevű ír nővel 
nben élt, akinek Murphy volt a leánykori neve. 
s a dolgok nem voltak olyan egyértelműek, ahogy azt a cikk sejtet- 
arta. A Denver Post későbbi vizsgálatai alapján Marie Burns nem Ír 
s tésű volt — New Yorkban született és nőtt fel, Virginiával (, Bridey") 
; egészen annak tizennyolcadik életévéig nem is találkoztak." 
ornstein 1965-ben kiadta a The Search for Bridey Murphy újabb 
isát, ebben közölte a kritika ellenében megfogalmazott válasza- 
nyvében Bernstein William J. Barkert, egy újságírót idézett, aki 
cet töltött Írországban, és hiteles dokumentumokkal vetette 
Mindazt, amit Bridey állított..Barker ezt Írta: , Bridey tűpontos 
ARE ENNE !HasákÁKAÁTS amelyek Amerikában 8848 jut- 
f gi irginia Tighe, azaz Bridey) tudomására, még 
sem, ha tudatosan Ír furcsaságok tanulmányozásába kezd."§ 
; Hoger Woolger angol-amerikai pszichoterapeuta vizsgálta to- 
; . Há életek felidézésének valódiságát. 1989-ben kiadott egy 
(Máá melynek ma Other Lives, Other Selves. Ebben terá- 
n mutatta be a múlt emlékeire alkotott modelljét." Wool- 


GY vél ; II Z ; ANNAK ; 
te, a jelen traumáinak és pszichológiai problémáinak gyöke- 


( 
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rei inkább a múlt életekben, semmint az aktuálisban gyökerezn 
detben hagyományos jungiánus megközelítést alkalmazott, 
amíg nem történt valami, ami felforgatta az elképzelései 
páciense egy súlyos autóbaleset következtében  posz 
stresszben szenvedő nő volt. Terápiás eljárása részeként Woglg 
noterápiát alkalmazott. A hagyományos eljárást követve 
regressziót hozott létre a nőnél, és visszavitte a baleset idejé 
követően újra részletesen megtapasztalta a balesethez vezető e 
nyeket. Volt azonban egy olyan új elem, amely kizárólag a 
során jelentkezett. Woolger beszámolója szerint: 


ver által felidézett életek a saját szavait használva gyakran , af- 
Förzsek tagjai, nomád vadászok, névtelen rabszolgák, közel- 
: kereskedők, névtelen középkori parasztok" életei voltak, ame- 
ek , fiatalon vetett véget az éhínség, a pestis vagy a betegsé- 
Emellett számtalan, életét a csatatereken elvesztő fiatalember 
t idézte fel.? 


Előző életekből származó emlékek: 
mit igazolnak a bizonyítékok? 


Nem pusztán az történt, hogy újra megélte a balesetet, és 1 
geteg, a testében eltemetett traumát engedett szabadjára, har 
továbbment, és újrajátszotta annak élményét, amikor felülről 
te, amint a mentősök kihúzzák a testét a roncsok közül. Majd! 
ahogy a testét kórházba viszik, és műtétet hajtanak rajta vég 
Majd úgy érezte, egy magasabb sík felé emelkedik, és fénylény 
kel találkozik, akiket családjának elhunyt tagjaiként azonosít 
akik azt mondták, még nem végeztetett be feladata a Földön, 
vissza kell térnie. Emlékezett a testébe való visszatérés fájdalmi 
A regresszió előtt erre egyáltalán nem , emlékezett" .§ 5 


j/ 


9 


4 


ajon elég bizonyítékot nyújtanak a megváltozott tudatállapot- 
felbukkanó emlékek arra, hogy az egyén egy korábbi életet is 
élt? Nehezen megválaszolható kérdés. Miért van az, hogy csak 
sek rendelkeznek emlékekkel az előző életeikről, mások pedig 
! Ha mindenkinek, de legalábbis a legtöbb embernek voltak 
bbi életei, azt várnánk, hogy sokan fognak emlékezni ezekre. 
iz embereknek csak egy kis része rendelkezik ilyen , emlékek- 
Lehetséges, hogy a legtöbben elfelejtették múltbeli életeiket, 
Jan számos spirituális hagyomány is vallja? Vagy annyira spe- 
Usak azok a körülmények, amelyek között előtűünnek ezek az 
kek, hogy a jelenség rendkívül ritka? Tüdjuk, hogy az anomáli- 
Pasztalatokhoz való hozzáférés gyakran csak megváltozott tu- 
Japotban lehetséges. Ahhoz, hogy az ilyen tapasztalatok kom- 
ció tárgyává váljanak, elég: éléikeknek kell lenniük ahhoz, 
4 Éberen is felidézhessük. És ahhoz, hogy félelemtől, gúnyoló- 
"mentesen be lehessen róluk számolni, mások élményeinek is 
c Í támasztania azokat. Ezek a körülmények valószínűleg nem 
Orlak. [Igy prima facie nem lehetetlen, hogy mindenki, illetve a 


Ez egy klasszikus HKÉ, amely a hipnózis által kiváltott reg 
tudatállapotban jelentkezett. Woolgert lenyűgözték az ebbe! 
lehetőségek, és saját magán is alkalmazta a regressziós ar 
Évek óta gyötörték kínzások, gyilkosságok rémképei. Ezeket 
kapcsolta a tűztől való félelmével, ami egész életét végigkísél 
követően felfedezte, hogy zsoldosként szolgált a katharo 
keresztes hadjárat idején, a XIII. századi Franciaországban. J 

Woolger üléseinek többségén olyan múltbeli emlékeket / 
fel, amelyek hitelességét nem lehetett ténylegesen azonosít 


b 
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legtöbben korábbi életeket is éltek, még akkor is, ha kö 
kevesen tudják — vagy akarják — felidézni azokat. 3 
Nem világos, hogy az emberek éltek-e más életeket a mi ; 
hogy a visszaemlékezéseik ezen életek bona fide emlékei kez 
nyítékok azonban egy alapvető ponton elég markánsak. Függ ; "7 sz 
Hajj hogy az emberek tudatában felszínre törő emlékek RE I N KARNAC I O 
rábbi életük emlékei vagy mások életének töredékei; olyan eg 
kerülnek felszínre, amelyek nem az egyén aktuális életéne 
lékei. Ha ez így van, akkor egy egykoron élt személy tu 
szűnik meg az illető halálával, hanem azt megtapasztalh 
másik, élő ember. Ez a következtetés akkor is stabilan Li 
illető, aki újraéli valaki más emlékeit, nem azonos azzal a sz 
lyel, akinek az emlékeiről szó van. 


fint láttuk, léteznek bizonyítékok arra, hogy közülünk legalább 
nyan, de talán mindannyian jelen voltunk korábban egy másik 
, és egy másik életet is megéltünk. Ha az anomáliás , emlé- 
személyes emlékként jelennek meg, azok, akik megtapasztal- 
ket, jellemzően azt gondolják, azok saját korábbi életükből 
naznak. A tudatban felszínre kerülő emlékek azonban feltehe- 
nem előző életekből származó emlékek. Úgy tűnik inkább, 
y , reinkarnáció típusú élmények." Az utóbbiak is széles körben 
edtek. A reinkarnációra utaló tapasztalatoknak nincsenek sem 
tajzi, sem kulturális korlátai. A bolygó minden részén, az összes 
rt kultúrában előfordulnak. 
Ermészetesen a reinkarnáció sokkal több puszta emlékeknél. Ah- 
hogy a reinkarnáció ténylegesen - megtörténhessen, az idegen 
lélyiség tudatának be kell lépnie"az azt megtapasztaló személy 
06. Az ezoterikus irodalomban ezt nevezik szellem- vagy lélek- 
Orlásnak. Azt mondják, az anyaméhben, illetve talán már a fo- 
ilás során, vagy röviddel azt követően zajlik le, amikor a ritmi- 
Mpulzusok lassacskán az embrió szívdobogásává alakulnak át. 
E (dá szelleme vagy lelke nem feltétlenül költözik át más 
lybe. A buddhista tanok szerint például a lélek vagy szellem 
a indig a földi síkon, emberi formában reinkarnálódik. Az is 
Szelhető, hogy egyáltalán nem reinkarnálódik; olyan lelki tar- 


tományba jut, ahonnan vagy nem tér vissza, vagy pedig , 
olyan feladat teljesítése érdekében, amelyet az előző inkarr 
kellett volna megvalósítania. 

Minket azonban a reinkarnáció tényleges előfordulásá 
tősége foglalkoztat. Egy egykoron élő személy tudata Vaj 
lenhet valaki más tudatában? Alexander Cannon brit psz 
The Power Within című könyvében azt írja, az erre vonai 
nyítékok túl egyértelműek ahhoz, hogy elutasítsuk: 


a reinkarnáció elmélete éveken át a rémálmom volt, és mij 
erőmmel igyekeztem cáfolni, még transzba kerülő alanyai 
vitatkoztam, olyan szinten, hogy azt mondtam, badarságoi; 
szélnek. Az évek múlásával azonban egyik alanyom a más 
mondta el ugyanazt a történetet, egymástól eltérő, változatos t 
tos meggyőződéseik ellenére. Mostanra ezernél is több ügye a 
gáltam meg, és be kell vallanom, a reinkarnációnak nevezett e 
ség igenis létezik. b 
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változatai és változói 


Ni 


" A reinkarnáció típusú tapasztalatok gyakoriságát és minős 
, letően elég jelentős különbségek vannak. Úgy tűnik, a hit 


tényező. Ott, ahol a reinkarnációt a valóság részének tartják 


rabban fordulnak elő reinkarnáció típusú tapasztalatok. 


A reinkarnációt megtapasztaló egyén kora is a változók 
Zömében két és hat éves kor közti gyermekeknél jellemző. 
éves kor után a tapasztalatok rendszerint elhalványulnak, és ! 


aa 
4 


kivételtől eltekintve serdülőkorban teljesen eltűnnek. 


A reinkarnáció típusú tapasztalatok 


einkarnált személy halálának módja is befolyásoló tényező. 
A zakos halált szenvedtek, úgy tűnik, gyakrabban reinkarná- 
mint azok, akik természetes úton haltak meg. 

§ inkarnáció típusú tapasztalatok gyermekek esetén jellemzően 
san elkülöníthetők, míg a felnőtteknél többnyire homályosak, 
a sejtések és benyomások képében mutatkoznak csak meg. 
közül a legelterjedtebb a déja vu: egy első ízben látott hely 
apasztalt esemény ismerősként való megtapasztalása. Létezik, 
vésbé gyakran, de előfordul a déja connu élménye is; mikor 

élyt, akivel először találkozunk, ismerősnek érzékelünk. 

t, hogy a reinkarnáció jellegű élmények hiteles adatokat közve- 
k bizonyos helyekről, emberekről és eseményekről, szemtanúk 
molói, valamint a születést és tartózkodási helyet igazoló iratok 
égével sikeresen alá lehet támasztani. A tapasztalatokat gyakran 
[ják tanúk és dokumentumok. Néha még az apró részletek is 
elelnek valódi eseményeknek, személyeknek és helyeknek. 
- élénk, reinkarnáció jellegű élményeket azoknak megfelelő 
lartásminták kísérik. A reinkarnálódott személyiségre utaló 


kedés akkor is megjelenhet, ha az a személyiség egy másik 
edékből származik, esetleg más nemű volt. Egy kisgyermek 


1 is megnyilvánulhatnak egy ellenkező nemű, idősebb személy 
edésmintái. 8 hule 


"Virginia Orvostudományi Egyetemen dolgozó kanadai- 


11 pszichiáter, Ian Stevenson a legújabb kori, reinkarnáció 


7 élmények úttörő kutatója. Stevenson több mint négy évtized 


érmekek ezreinek reinkarnáció típusú tapasztalatait vizsgál- 


ú "yugaton és keleten. A gyermekek által felidézett tapasztala- 
Szül néhányról sikerült igazolni, hogy korábban élő személyek 


(la, haláluk pedig megfelelt a gyermekek által közölt be- 


Hi" oknak. Bizonyos esetekben a gyermekek anyajegyként vi- 
, Dagukon valamit, ami összefüggésbe hozható annak a halá- 


Ível a gyermekek azonosították magukat, például egy be- 
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mélyedést vagy elszíneződést a testük azon ÖSÉKÉN ahol e en az esetben hatalmas kulturális különbségek vannak a ta- 


hunyt el ített E ról beszámoló személy, illetve az azokat megtapasztaló 
elhunyt elveszített. 


Egy 1958-ban megjelent úttörő tanulmányban, melyn 
, The Evidence for Survival from Claimed Memories 
Incarnations", Stevenson gyermekek reinkarnáció típusú tap; 
tait elemezte, és hét eset narratíváját mutatta be.? 4 

Az esetek mind hitelesnek bizonyultak, a gyermekek által 
obskúrus eseményeket gyakran helyi újságok és cikkek örö 
meg. Eileen Garrett (a médium, akivel már a médiumok közi 
üzenetek kapcsán találkoztunk) elolvasta Stevenson tanulmány 
lott már hasonló esetekről Indiában, és meghívta Stevenson 


ély közt. 
12-ben Burma japán megszállás alatt állt. A szövetségesek 
eresen bombázták a japán ellátási vonalakat, különös tekin- 
. a vasútra. Na-Thul falva sem volt ez alól kivétel, mivel közel 
kedett el egy fontos állomáshoz Puangban. A rendszeres tá- 
ások nagyon megnehezítették a falubeliek életét, akik mindent 
ettek a túlélés érdekében. A túlélés záloga a japán megszállók- 
polt jó viszony volt. Daw Aye Tin (aki Ma Tin Aung Myo anyja 
a későbbiekben), a falu lakója számára ez a burmai és a japán 


jöjjön vele oda, és első kézből végezzen kutatásokat. Stevensoi ha érdemeinek a faluban állomásoztatott zömök, rendszeresen 
ban, Srí Lankán, Brazíliában, Ceylonban, Alaszkában és Liban elen felsőtesttel megjelenő japán katonai szakáccsal való meg- 
reinkarnációt illetően jelentős mennyiségű bizonyítékot tárt fe ásában nyilvánult meg. 

ban adta ki legjelentősebb, Twenty Cases Suggestive of Reincó háború véget ért, az élet pedig visszatért a rendes kerékvágás- 


(Húsz eset, amely a reinkarnációra utal) című művét. ő Hi 1953 elején Daw a negyedik gyermekével volt várandós. A ter- 
Ezt követően további eseteket fedezett fel Törökországbat ég normális volt, leszámítva egy furcsaságot; egy visszatérő 
földön, Burmában, Nigériában és Alaszkában, és 1975 és 19 Ji, amelyben a japán szakács, akivel már régóta nem tartotta a 


négy kötetben közölt róluk beszámolókat. ; Solatot, követi őt, és bejelenti, hogy a családjuk része lesz. 


3. december 26-án Daw lányt szült; akit Ma. Tin Aung Myonak 
; j szett el. A csecsemő egy kis furcsaságot leszámítva tökéletes 

A reinkarnáció típusú élmények Ni §Z egy hüvelykujj méretű anyajegy volt az "ágyékán; 
néhány esete HŰ hogy a gyermek nőtt, kiderült, hogy nagyon fél a repülőgépek- 
nehany csele aa Valahányszor elrepült felettük egy, nyugtalan lett és sírni kez- 
gű felkeltette apja, U Aye Maung érdeklődését, hiszen a hábo- 
ár Évekkel korábban véget ért, és a légi járművek inkább csak 
fossza voltak, nem pedig fegyverek. Ezért tartotta külö- 
B sb re Ma attól fél, a repülő lőni fog rá. A gyermek egyre 
Es ett, azt mondogatta, hogy , haza akar menni". Ez a , ha- 
pontosabbá vált: Japánba akart visszatérni. Mikor meg- 


Ma Tin Aung Myo esete 
Az egyik, Stevenson által bemutatott eset alanya egy ! 
Aung Myo nevű burmai lány. Azt állította, ő egy, a második Y 


borúban meggyilkolt japán katona reinkarnációja." 


112 új 113 


kérdezték, miért érzi így, azt válaszolta, hogy emlékszik ari 
Na-Thulban állomásozó japán katona volt. Tudta, hogy e 
gép gépfegyvere ölte meg, ezért fél annyira a repülőgépe 

Ahogy Ma Tin Aung Myo idősebb lett, még több em 
felszínre a korábbi életéből. Később arról beszélt lan Stev 
hogy fel tudta idézni, hogy az előző személyiség Japán és 
ről származott, és öt gyermeke volt, a legidősebb egy fiú; vá 
hogy a hadsereg szakácsa volt. Ettől kezdődően az emlékek 
sabbak lettek. Emlékezett rá, hogy (japán katonaként) 


mellett áll, egy halom tűzifa közelében. Rövidnadrágot visel, ; 


teste csupasz. Kiszúrta egy szövetséges repülőgép, és meg 
környéket. Ő fedezékbe rohan, eközben éri a lövés az ág 
azonnal megöli. A nő beszámolója szerint a gépnek két farka 


repülőt később Lockheed P-38 Lightningként azonosították 
típust használták a szövetségesek a burmai hadjáratuk sorá 1. 
A tinédzser Ma Tin Aung Myo határozottan férfias jellet 


sokkal rendelkezett. Rövidre vágatta a haját, és nem volt 
női ruhát viselni. Végül emiatt bukott ki az iskolából. 


1972 és 1975 között Ma Tin Aung Myóval három alkalom ni 
szített interjút lan Stevenson. A nő elmondta, hogy egy nől 


retne megházasodni, és hogy barátnője volt. Azt mondta, 
reti sem Burma forró éghajlatát, sem a fűszeres konyháját 
szerette az édeskés, currys ételeket. Fiatalabb korában S 


félig nyers halat, és csak akkor mondott le róla, mikor mega 


torkán egy halcsont. 
A japán katona valódi emlékei Ma elméjében hiányosan 


len. Határozottan emlékezett például halála körülményeire, € 
emlékezett a katona, gyermekei vagy felesége nevére, sem 52 
zási helyére Észak-Japánban. Stevenson nem tudta megvizsE 


élmények hitelességét Japánban." 
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Egyéb esetek az indiai 
szubkontinensről 


ve. 
Hi 


avenson leírta egy Srí Lankai lány esetét, aki olyan életre emléke- 
amelyben egy elárasztott rizsföldön fulladt meg. Arról számolt be, 
egy pusz haladt el mellette, és vizet fröcskölt rá közvetlenül a 
beállta előtt. Későbbi kutatások során kiderítették, hogy egy köze- 
ban egy lány valóban megfulladt, miután hátralépett, hogy kitér- 
gy elhaladó busz elől egy keskeny úton a rizsföldek fölött. Lezu- 
a mély vízbe, és megfulladt. A tapasztalatot felidéző lány igen 
"gyermekkorától irracionális félelmet mutatott a buszokkal szem- 
A hisztérikus állapotba került, amikor mély víz közelébe vitték. 
tte a kenyeret, és nagyon kedvelte az édes ételeket. Ez szokatlan 
mivel a családjában egyiket sem kedvelte senki. Kiderült azonban, 
előző személyisége viszont mindkettőt." 

evenson másik jellemző példája Swarnlata Mishra volt, aki 
ban született, egy kis faluban Madhya Pradeshben. Három 
korában kezdtek felbukkanni spontán múltbeli emlékei, ame- 
en egy Biya Pathak nevű lány volt, aki egy száz mérföldnyire 
másik településen lakott. A leírások szerint Biya családjának 
hégyszobás volt, és fehérre volt vakolva. jIGOKH 

kezdett olyan dalokat énekelni, amelyekről. azt állította, ré- 
ről ismeri őket, valamint összetett táncmozdulatokat tett, ame- 


Családja és barátai számára is ismeretlenek voltak. Hat évvel 


)b felismert néhányat azok közül, akik előző életében voltak a 
al. Ez arra ösztönözte az apját, hogy leírja azt, amit mondott. 


74 a falun kívül is felkeltette az emberek érdeklődését. Egy, a vá- 


látogató kutató kiderítette, hogy egy, Swarnlata leírásának megfe- 
SSzony meghalt kilenc évvel korábban. A vizsgálatok később azt is 
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megerősítették, hogy egy Biya nevű fiatal lány abban a vá bh lányok egypetéjű ikrek voltak, anyajegyeik nagyon eltértek 


MGi (az egypetéjű ikrek általában egybevágó anyajegyeket 
Bak). Jennifernek két anyajegye volt, egy a homlokán, egy 
4 derekán. Ezek nem jelentek meg testvére testén, viszont 
"ték a halott nővére, Jacgueline anyajegyeit, Jacgueline-nek 
san ugyanott volt egy anyajegye, ahol a kishúgának is, míg 
er másik anyajegyével megegyező helyen egy heg volt rajta. 
or az ikrek négyhónaposak lettek, a család elköltözött 
amról Whitley Baybe. Két és fél évvel később a család vissza- 
togatóba. A szülők nagy meglepetésére a kislányok jól ismer- 
környéket. Egyikük ujjal előremutatott, és azt mondta: , Az 
a sarkon túl van." A másik egy dombra bökött, és azt mondta: 
szótér itt van, mögötte. Van egy csúszda és egy hinta is." 

n úgy hitte, visszatért két halott lánya. Florence, aki hithű ka- 
5 volt, fenntartásokkal kezelte ezt, mivel a reinkarnáció elkép- 
nem volt összeegyeztethető a hitével. Mikor azonban az ikrek 
évesek lettek, történt valami, aminek a hatására Florence elfo- 
a kettős újjászületés lehetőségét. Jacgueline és Joanna halála 
ohn egy zárt dobozba tette a játékaikat. Azóta azt ki sem nyi- 
, és az ikrek nem tudták, mi van benne. John elhelyezett né- 
játékot a lányok hálószobája előtt, és feleségével együtt az 
: figyelte. A lányok egymás közt szétválogatták azokat a játé- 
amelyek a látszólagos előző életükből hozzájuk tartoztak. 
er felvett egy babát, és azt mondta: ,Ó, ez Mary", egy másik 
Pedig ,Suzanne-nak" nevezett. Majd Gillian felé fordult, és azt 


leírásoknak megfelelő házban. 


Swarnlata apja úgy döntött, elviszi a lányát a városba, 


tatja Biya családjának. A család úgy tette próbára, hogy b 


olyanokat is, akik nem álltak rokonságban a gyermekkel. 


azonnal beazonosította az idegeneket. Múltbéli életének ! 


részletei csakugyan annyira pontosak voltak, hogy minden 


pődött rajta. Swarnlata leírt például egy konkrét esküvő 


részt vett előző személyisége, és ahol nehezére esett 
mosdót. Ezt a történetet megerősítették olyan családt; 
szintén részt vettek ezen az esküvőn. 


lan Stevenson összesen negyvenkilenc különböző elemi 


tett Biya életéről Swarnlata leírásai alapján, amelyeket k. 


vagy több független tanú is megerősített. A Twenty Cases 
ve of Reincarnation lapjain ismertetett esetek közül ezt teki f 
egyik legjelentősebbnek." ; 


Néhány nyugati eset 


A Stevenson által vizsgált nyugati esetek közt akadt egy 
ben egyazon család négy gyermeke volt érintett. 1957. máj 


az észak-angliai Hexhamban Joanna és Jacgueline Pollockot 


menet elütötte egy autó. Joanna tizenegy éves volt, Jacdut 


dig hat. A nővérek nagyon közel álltak egymáshoz, a családi 


felemésztette a két haláleset. Egy évvel később Florence Mé Ez pedig a mosógéped." Florence ezt követően felülvizs- 
lú re 
ismét terhes lett. Férje, John meg volt róla győződve, hogy ! inkarnációról alkotott véleményét. 


4 lenson az anyajegyeket a reinkarnáció egyik leghatározottabb 
érek tekintette. Dr. Jim Tucker vitte tovább Stevenson 
"ését az anyajegyek iránt — azt állította, az Indiából szárma- 


ikreket vár, bár az őt vizsgáló orvosok erősködtek, hogy 


terhességről van szó. Johnnak mégis igaza lett; 1958. októi 
Florence ikreket szült: Gilliant és Jennifert. j 
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zó esetek harmadában olyan anyajegyeket találtak, amely 
ző személyiség által elszenvedett sebesüléseket tükrözi 
ezek 19 százaléka — azok, akikről fennmaradtak kórhá 
meg is erősítik az egyezést.? 


Tucker, aki Stevenson helyét vette át a Virginia Egyetem ( 
dományi Karán, kutatásait az amerikai gyermekek reinkarn 
vonatkozó bizonyítékokra összpontosította. Az egyik eset 


Christensoné volt, aki 1991 márciusában, Michiganben s 


szármetszéssel. Bátyja, Kevin tizenkét évvel korábban, két évi 


meg rákban. Kevin rákjának korai bizonyítékait hat hónappal 


előtt azonosították, amikor járni kezdett, és észrevehetően £ 
Egy nap elesett és eltörte a lábát. Vizsgálatokat végeztek, é 


fejbőrében, közvetlenül a jobb füle fölött található csomón 
biopsziát követően kiderült, hogy a kis Kevin metasztatikus 
szenved. Hamarosan a teste más területein is tumorokat tali 
egyik kinyomta a helyéről a szemét, ami végül részleges 1 
eredményezett. Kevin kemoterápiát kapott, aminek követk 


hegek keletkeztek a nyaka jobb oldalán. Végül belehalt a ba 


három héttel a második születésnapja után. 

Patricknak születésekor volt egy íves anyajegye, amely úg 
ki, mint egy apró vágás a nyak jobb oldalán, pontosan Ugye 
helyen, mint Kevin kemoterápiából származó hege. A fejbő 


volt egy csomócska, közvetlenül a jobb fül fölött, bal szem 
fátyolos volt, ezt született szaruhártya-homályként diagnoSz 


Amikor járni kezdett, határozottan bicegett. 
Majdnem négy és fél éves volt, mikor azt mondta az a 
hogy szeretne visszamenni régi narancssárga-barna házuk 


volt a pontos színe annak a háznak, amelyben a család 1979 
amikor Kevin még életben volt. Aztán megkérdezte az ah 
lékszik-e arra, hogy őt műtötték. Azt válaszolta, hogy nem; " 


[1 
ív 
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[oha nem műtötték. Patrick ekkor a jobb füle fölötti pontra 
4 Hozzátette, hogy nem emlékszik a tényleges műtétre, 
aludt. 
05-ben Tucker kiadott egy könyvet, amelynek címe Life Before 
a Scientific Investigation of Childrens Memories of Previous 
(Élet az élet előtt: a gyermekek előző életekről szóló emlékei- 
udományos kutatása). Ebben idézte a floridai Kendra Carter 
NA négy éves Kendra elkezdett úszni tanulni a helyi uszodá- 
szinte azonnal ragaszkodni kezdett az edzőjéhez, Gingerhez. 
Gingerrel volt, Kendra boldog volt és elégedett, amikor azon- 


nem találkoztak, csendes volt és visszahúzódó. A viselkedése 
totta a szüleit. Egyik este elmondta az anyjának, hogy Ginger- 
olt egy kisgyermeke, aki meghalt, és hogy az edző rosszul volt, 


ökte a babát. Ez felkeltette Kendra anyjának érdeklődését. 
g ott volt Kendrával az úszásoktatás ideje alatt, és lehetetlen 
ogy Ginger bármit is elmondott volna Kendrának a múltjáról. 
ligha ez az a téma, amiről egy nő bármit is mondana egy négy 
gyermeknek. A dolgok azonban nemcsak furcsák voltak, hanem 
ztani is elkezdték Kendra anyját, aki konzervatív keresztény 
amikor válaszul arra a kérdésre, hogy honnan tud Ginger babá- 
Kendra azt válaszolta: , Én vagyok az a baba, ami a hasában 
" Aztán részletesen leírta, hogyan húzták ki Ginger pocakjából. 


JD derült ki, hogy kilenc évvel korábban" Gingernek volt egy 


1Sza. Erről sem Kendra anyja, sem körülötte senki más nem 


/ másik esetben egy tizennyolc hónapos fiú, Sam Taylor szere- 
elenkázás közben felnézett az apjára, és azt mondta: , Amikor 
a oltam, én pelenkáztalak téged." Sam később részletesen 
holt Nagyapja életének bizonyos részleteiről. Elmondta, hogy 
"a nővérét meggyilkolták, és nagyanyja egy konyhai robot- 
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géppel készített a nagyapjának shake-eket. Sam szülei 
állították, hogy a jelenlétében egyáltalán nem beszélte 
Négy éves korában Samnek megmutattak egy sor régi c 
amelyeket szétterítettek az asztalon. Valahányszor meg 
apját, Sam boldogan kiáltott fel: ,Az én vagyok!" Pró 
tenni, ezért az édesanyja elővett egy régi osztályképet 
nagyapa még fiatal fiú volt. Tizenhat másik fiú volt a fén 
azonnal rámutatott az egyikre, ismét bejelentve, hogy ő 
ojjok út 


Reinkarnáció: 
mit igazolnak a bizonyítékok? 


A reinkarnáció típusú élmények olyannyira élénkek és 
zőek lehetnek, hogy úgy tűnik, arról tanúskodnak, hogy e 
ben élő személyiség inkarnálódik az alanyban. Ezt a megg 
megerősítik a megfigyelések, melyek szerint az alany tes é 
tó anyajegyek megfelelnek azon testi ismertetőjegyeknek. 
ket a látszólag reinkarnálódott személy viselt. Ez akkor a 
vánvalóbb, mikor az idegen személy testi sérülést szenvi 
alanyon olykor megjelennek az ennek megfelelő jelek 
mációk. 11 

A jelenség számos megfigyelője, köztük maga Steven 
tartotta, hogy az egyező anyajegyek a reinkarnáció határoz 
nyítékai. Azonban a gyermeken található anyajegyek és 
jellemzők, amelyek összevágnak a korábban élő személy 
nem feltétlenül igazolják, hogy az illető személy újjász 
gyermekben. Lehetséges, hogy a meghatározott anyajegy 


testi jellegzetességekkel rendelkező gyermek agya és tes 5 
vi 
j 


N 
ís 
S 
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van hangolva egy analóg anyajegyekkel és deformációkkal 
kező személyiség tapasztalatainak a felidézésére. (A felidézés 
szetét — az általunk ákásának nevezett távoli dimenzióról — a 
, zetben vizsgáljuk.) 


4 
Li d 


einkarnáció típusú tapasztalatoknak"? ezt a magyarázatát jól 
ja egy Stevenson által bemutatott, szokatlan eset. !2 


nő áll a középpontjában, akit élete későbbi szakaszában — 
kora gyermekkorában — hirtelen egy olyan tudat szállt meg, 
, látszólag egy 150 évvel korábban élő nőé volt. 


a 
4 


a Huddar harminckét éves volt, amikor egy Sharada nevű 


lyiség jelent meg a tudatában. Huddar ezt megelőzően nem 
kezett idegen személyiségre. Tanult ember volt, két mesterdip- 


d 


, az egyiket angolból, a másikat közigazgatásból szerezte, és 


pur Egyetemen oktatott, abban a városban, ahol született. Sha- 


idegen személyiség nem beszélte azokat a nyelveket, ame- 


Huddar (aki az angol mellett beszélte a maráthit és valam- 


re 
it 


a hindit), de beszélte a bengálit, amelynek Huddar csak az 
ismerte. Ráadásul az a bengáli, amit Sharada beszélt, nem a 
bengáli volt, hanem az 1820-1830 körül beszélt változat — 


űnik, Sharada ebben az időszakban élt. Az adott korszak élel- 


Teit és egyéb népi sajátosságait igényelte, és nem ismerte fel 


ar családját és barátait. 


ddar félt a kígyóktól. Az anyja azt-mesélte, hogy amíg Huddar 
tével volt várandós; többször álmodott arról, hogy egy kígyó 


a lábába. Sharada, az idegen személyiség felidézte, hogy 


" héthónapos terhes volt, megmarta egy kígyó, miközben vi- 


at 


Szedett. Elvesztette az eszméletét, de nem emlékszik arra, 


Neghalt volna. Akkor huszonkét éves volt. 


F. sem pedig annak nyelvéről vagy környezetéről. De a kí- 


? utal, hogy Sharada nem , inkarnálódott"? Huddarban, hi- 
Mckét éves kora előtt Huddar mit sem tudott Sharada lé- 


S közös tapasztalata alternatív magyarázatot nyújthat. Mi- 
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vel maga is fiatal nő volt, a tapasztalat késztethette arra. 
hogy , előhívja? Sharada személyiségét arról a síkról, akit 


tűnik, hogy a halálközeli élmények, a szellemek és látomá- 
mezőnek nevezünk. ; 


4 Jelése, a halál utáni kommunikáció, a médium által és az 
Hi ; entálisan közvetített kommunikáció, az előző életek felidézé- 
Hasonló lehet a magyarázatuk azon eseteknek, amelyek A mint a reinkarnáció típusú élmények során megtapasztalha- 
alany barátai vagy rokonai és az idegen személyiség azon oaszólítható, kommunikációra bírható ,, valami" emberi tudat. 
lis identitással rendelkeznek. A tény, hogy Virginia Ti, onyítékok azt mutatják, hogy ez a , valami" nem egy halott 
dey") ír rokonokkal és ismerősökkel rendelkezett, nem I . tapasztalatának passzív rögzülése, hanem dinamikus, intelli- 
hogy hagyományos módon tett szert az ír közegről szerz. entitás, ami kommunikál, információkat közöl, és a kommuni- 
kedő tudásra. Jelölheti azonban, hogy a hatásoknak kös Mágyát is kinyilváníthatja. 
alkalmasabb volt arra, hogy felidézze egy írországi sze ez egy megalapozott következtetés, akkor jó okkal feltételez- 
talatait. , hogy a tudat az agyon kívül tovább létezhet. Hogyan lehet- 
l ez? Magyarázatot igényel, hogyan lehetséges, hogy a tudat a 
tunk, körvonalazódik a tény, hogy akár , reinkarnálódott vi összefüggésben lévő agyon és testen túl is fennmarad. A 2. 
pasztalt személyiség az alanyban, vagy csak , előhívta? az ön egy nem ad hoc, nem ezoterikus magyarázatot vetünk fel — 
tudatát (feltehetően a valóság mélyebb szintjeiről), ki 1 olyat, ami a kortárs tudomány és a tudatkutatás élvonalában 
megállapítható, hogy egy élő személy megtapasztalhatja é ezett felismeréseken alapul. 
lag újraélheti egy már nem élő személy élményeit. jú 


Az értelmezéstől függetlenül viszont, amit a bizonyít 


AZ AGYON KÍVÜLI TUDATOSSÁG — 
A bizonyítékokból levonható első követke; 1 


Milyen következtetéseket vonhatunk le az első hat fe 
bemutatott bizonyítékokból? A következtetésünket a követk 
pen foglalhatjuk össze. j 
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. TUDOMÁNY , 
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Y 
4 


an. tudatosság . 
"an S JA 


TÁVOLI DIMENZIÓI 


Az 1. részben bemutatott vizsgálódásaink alapján kör 


tünk arra, hogy esetenként találkozhatunk , valamivel", am 
pasztalhatunk, amivel kapcsolatba léphetünk, sőt ko 


belül pedig a világban található elme és tudat megértése s 
jából? Milyen világ az, amelyben a tudat a test halálán tú 
maradhat? A legmodernebb tudomány eredményeihez f 
hogy hihető választ adhassunk erre az ősrégi kérdésre. 

Az a világ, amelyben a tudat az élő agyon és testen 
fennmaradhat, határozottan nem a modern tudományos 
által leírt világ. Újra kell gondolni azt az elképzelést, ame 
a világban az anyagi dolgok kivételes helyet foglalnak el 
időben, azzal együtt, amely szerint az értelem és a tudat ; 
agy által előidézett jelenség. 


Az a világ, értelem és tudat, amely megfelel az általú 


tapasztalatoknak, a tudomány legújabb felfedezéseinek 
magyarázható meg. Új és új eredményekre derül fény, kü 


kvantummező-elmélet, a kozmológia és az agykutatás ; 


Egy új paradigma bontakozik ki a tudomány határmezsgy 
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tunk vele, és ez a valami, úgy tűnik, egy élő agyhoz és te: 
nem kötődő tudat. Most azt kérdezzük, mit jelent ez a i 


Daradigma, ahol inkább az információra, semmint az anyagra 
j, ge A lg .grr s 74 r . gr 

Boróság, ahol a tér és az idő, valamint a térben és az időben 
tenő és kibontakozó dolgok egy téren és időn túli távoli való- 


4 gnyilvánulásai. 


AZ ÁKÁSA PARADIGMA 


a tudományos világban egyre inkább teret nyerő paradigma 
almi innováció ahhoz a mainstream koncepcióhoz képest, 
szerint az anyagi dolgok elkülönült és egyedi helyet foglal- 
a térben és az időben, de a gondolkodás történetében nem 
újdonságnak. Tekintélyes gondolkodók és tudósok gyakran 
ek a világ rejtett, távoli dimenziójában gyökerező egységéről. 


liai rishik (látók) a távoli dimenziót a kozmosz ötödik és leg- 
abb alapjának tekintették; szanszkrit kifejezéssel ezt nevezték 


ak. Mi is ezt a kifejezést használjuk, mert tudományos fo- 
[ kínál egy olyan világra, amelyben a tudat a dolgok alapja — 
feltehetően maga az alap. 


A TÁVOLI DIMENZIÓ A TÖRTÉNELEMBEN 
ÉS NAPJAINKBAN 


AVoli dimenzió gondolata örökösen visszatérő érzés: a világ, 


éelünk, nem a teljes valóság, hanem egy olyan valóság 
"Vánulása, amely kívül esik azon a síkon, amit észlelhetünk. 


A Laszlo, Science and the Akashic Field, Inner Traditions, Rochester, 
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A görög metafizika misztikus ágának filozófusai — 
és az eleatikus iskola, olyan gondolkodókkal, mint 
Platón, Parmenidész és Plótinosz — egymással egyetérte 
gadták a távoli dimenzió létezését. Püthagorasz számár 
menzió a kozmosz volt, egy transzfizikai, töretlen teljes 
dent megelőző tér, amelyben anyag és elme, a világ mind 
megvetheti a lábát. Platón számára ez volt az ideák és forn 
dalma, Plótinosz számára pedig , az Egy". Platón nagyon 1 
kifejtette, hogy az érzékeinkkel megtapasztalt világ egy n z 
világ csupán, olyan világ, amelyet összetévesztünk a val 
állam egyik híres dialógusában kínálta fel a metaforát, a n 
lang-hasonlat"? néven vált ismertté. Platón Szókratésszal 
egy embercsoportot, amely egy barlang falához láncolva é 
az árnyékokat figyelik, amelyek a mögöttük található 
vetülnek a falra, és végül azt gondolják, hogy a valóságot 
valóság azonban mögöttük van; egy olyan dimenzióban, at 
ve marad előlük. Ugyanez az alapkoncepció jelen van ak 
cseleti hagyományokban is. Az indiai filozófiában jé 
Lankavatara Sutra a világ , oksági dimenziójáról" beszél, 
szemmel látható , durva"? jelenségek forrása. A misztikuso 
zófusok mind keleten, mind nyugaton meg voltak róla g 
hogy az általunk megfigyelt világ illuzórikus, átmeneti ÉS. 
tű, de van egy távoli dimenzió, amely valós, örök és változz 

A modern kor hajnalán Giordano Bruno a távoli dim 
gálmát beemelte a modern tudomány középpontjába. Azt ! 
VERERINÉK univerzum tgk van az éternek vagy apiridtbata ; 


és ptolemaioszi Ünvablókia gömbjein, hanem ellenállás né 
zognak saját lendületüknél fogva egy nem megfigyelhető, A 
szférában. ( 

A tizenkilencedik században Jacgues Fresnel lehelt új él 


az elgondolásba, és a meg nem figyelhető, a teret betöltő 
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ást e 
atást vált ki. 


(den Az éter az ő véleménye szerint egy kvázi anyagi 
ancia, amelyben az égitestek mozgása súrlódást okoz. Bár az 
 agában nem észlelhető, az általa előidézett súrlódás , éterel- 
redményez, és ez az ellenállás minden bizonnyal észlel- 


amnia 


iddel a huszadik század fordulóját követően Albert Michel- 


! Edward Morley fizikus tesztelte Fresnel hipotézisét. Érvelé- 


erint — mivel a Föld is az éteren keresztül mozog — mérhető- 


all lennie a Napból érkező fény éterellenállásának: a fényfor- 
nyába nézve gyorsabban érnek ide a fénynyalábok, mint az 


Ilenkező irányba. 


fichelson-Morley kísérletek azonban nem azonosították be az 


lást, amelyet a Föld éteren keresztül történő mozgása által 
súrlódásnak tulajdonítanak. Bár Michelson megjegyezte, 


a kudarc önmagában nem az éter létezését cáfolja, csupán az 
xy mechanisztikus elméletét, a fizikusok közössége a kísérlet 


/ kimenetelét bizonyítéknak tekinti arra, hogy az éter nem 
. Amikor Einstein közzétette különleges relativitáselméletét, 
. fogalmát elvetették. Az elmélet szérint a térben — pontosab- 
légydimenziós téridő-kontinuumban — történő mozgás relatív 
ott referenciakerethez képest. A mozgás nem egy objektív, 
tben történik, mint amilyen az éter által kitöltött tér. 
; iszadik század második felében azonban a: fizikusok újra 
"K a megfigyelhető jelenségeken túli, nem megfigyelhető 
Sikjának eszméjét. A részecskefizika. sztenderd modelljében 
ú univerzum alapvető egységei nem független anyagi dol- 
16 akkor sem, ha tömegük van; a tér alapját képező egységes 
"eszei csupán. A mátrix alapvető elemei kvantáltak: elemi, 
Sszetett kvantumok (a hagyományosan , anyagnak" nevezett 
n rgia legkisebb azonosítható egységei). Sokkal inkább ma- 
"IX az alap, semmint a benne megjelenő bármelyik részecs- 
itóbbiak kritikus pontok, kristályosodások JAN kondenzáci- 
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ók azon belül. A mátrix, amelyet több néven isme 

vagy nagy egyesült mezőként, új-éterként vagy kozmi 
tartalmaz minden, a téridőben megjelenő mezőt és erőt, 
entitást. Nem része a fizikai téridőnek; a kozmikus mát; 


túl, azon kívül létezik. Az itt bemutatott új paradigmában a 


kozmikus távoli dimenzió: az , Akása". 


AZ ÁKÁSA ÚJBÓLI FELFEDEZÉSE 
A KORTÁRS TUDOMÁNYBAN 


A kortárs fizika, különösen a kvantumtér-elmélet és a] 
fizika alapú kozmológia, megerősíti, hogy van a világnak ! 
vető, lényegét tekintve mégis láthatatlan síkja. A legfrisseb 
tek ezen sík egyre több oldalát világítják meg. j 

2012 őszén felfedezték az anyag új állapotát, az úg 
FOH (fractional guantum Hall, frakcionális kvantum Ha 
tust. A felfedezés arra utal, hogy a téridőben , anyagot" 
 szecskék alapját egy nem anyagi mátrix generálja. A Y 
Michael Hermele, Patrick Lee és az MIT-s Xioao-Gang ! 
létrehozott elmélet értelmében az egész univerzum a Mi 


hoz használt Maxwell-egyenletek és az elektronoknál alj 
Dirac-egyenletek írják le őket.! 


úgy mozognak, mint , tésztaszálak a levesben". A viselkel 


lönböző mintáinak az eredményei az elektronok és aZ 7 
mok, valamint a protonokat és neutronokat alkotó Kvat§ 
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ka 
)13-ban egy új felfedezés megerősítette a kozmosz ákása- 


16 erőket létrehozó részecskék — gluonok, W- és Z-bozonok. 
; Bió mozgása megfeleltethető az univerzumban található 
ú 


" és , erőnek". Maga a mátrix a húrháló-folyadék, amiben 
§ snak 99 9 


" cskék zavarosan bugyognak, mintegy , örvénylenek". Az üres 
folyadék alapállapota, és az alapállapot fölötti örvénylések ké- 


részecskéket. 


távoli dimenziójának elképzelését. Az új felfedezés — az 
ituhedronnak elnevezett geometriai objektum — alapján a téridő 
ségeinek (a világnak, ahogy mi látjuk) az eredője a kozmosz 
abbi dimenziójában keletkező geometriai kapcsolatok. Ennek 
ssségében vannak kódolva az univerzum alapvető mérhető jel- 
ői: az, hogy mi a valószínű végeredménye a részecskék köl- 
jatásának.? 
amplituhedron felfedezése jelentősen egyszerűsíti a részecs- 
erakciók , szórási amplitúdóit" érintő számításokat. Korábban 
. vagy több részecske ütközéséből eredő részecskék számát és 
zatosságát — az interakció szórási amplitúdóját — az úgyneve- 
Feynman-diagramok, az először 1948-ban Richard Feynman 
(tervezett diagramok segítségével számolták. A számításokhoz 
Éges diagramok száma azonban akkora, hogy még az egyszerű 
pnatásokat sem lehet teljességükben kiszámítani. Két gluon 
ésének — aminek eredménye négy, kevésbé energetizált gluon 
1 si amplitúdóját például 220 Feynman-diagram felhasználá- 
fhatjuk le. Néhány évvel ezelőttig ezt túlságosan bonyolult- 
5ották, még szuperszámítógépekkel is. 
4 00-es évek közepén a részecske-interakciókban olyan min- 
ek meg, amelyek koherens geometriai struktúra jelenlétére 
Ezt a struktúrát írták le eredetileg , BCFW rekurziós reláci- 
É en (amely a nevét Ruth Britto, Freddy Cacharo, Bo Feng és 
; Witten fizikusról kapta). A BCFW diagramok nem hasz- 
áltozókat, például pozíciót és időt, és ezeket téren és időn 
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valóság alapvető természetének megértésére. Az ákása nen 


kívül elhelyezkedő, idegen változókkal — a , twistorokk: 
tesítik. A felvetésük szerint a nem-téridő tartományban 
fizika két alapvető tétele nem érvényes: a lokalitás és 
Ez azt jelenti, hogy a részecskék interakciója nem ko 


val. A szoftver meghatározza a rendszer működését, és ezek a 
etek tükröződnek a kijelzőn. A számítógép aktív, a kijelző 
, tükrözi ezt a tevékenységet. A szoftver azonban nem módosul 
ékenység eredményeként. Amíg, és amennyiben nem módosít- 
ovábbra is marad az, ami: egy sor algoritmus, amely meghatá- 
, a rendszer működését. Ez a rendszer változatlan logosza, 
ben annak változékony dinamikáival. 
mikor ezt az analógiát a valóságra vetítjük, arra a következte- 
juthatunk, hogy az ákása az algoritmus, amely a világ részecs- 
és részecske-rendszereinek viselkedését meghatározó mező- 
s erőket szabályozza. Ez a világegyetem logosza, nem változó 
vere, amely meghatározza a téridő eseményeit. 


térben és az időben a helyi pozícióra, és az eredmény va 
kevesebb, mint egy. Az amplituhedron a BCFW twisto. 
geometriájának kiterjesztése. Ezeknek a diagramoknak Öö; 
en a fizikusok most ki tudják számolni egy alapvető, n 
geometriai objektum referenciapontja felől a részecske-in 
szórási amplitúdóját. (4 
Az ákása többdimenziós amplituhedronja lehetővé tehe 
idő teljes kiterjedésében a kvantumok és a kvantumokból 
szes rendszer kölcsönhatásának kiszámítását. A téridőben 
nő lokalitás és unitaritás látszólag ezen kölcsönhatások okc 
Az Institute for Advanced Study munkatársa, Ni mi kai 
Hamed, valamint egykori tanítványa, Jaroslav Trnka sze; ir A ÖSSZEFONÓDÁS JELENSÉGE 
lituhedron felfedezése arra utal, hogy a téridő, ha nem i k új j ; ; 1710MA ; 
illuzórikus, de nem alapvető: távolabbi geometriai e erücte ÚAATATE NÉK já feltételezi, hogy a téridőben min- 
JNZNHNNÁTÁNTÉS i ; — KKK A kvantumok, az anyag-energia 
z 2. még beazonosítható egységei közötti kölcsönhatások, 
derült, azonnaliak: ezt nevezzük a kvantumok , összefonódá- 


j KI 
hi : Ez az azonnali interakció meghaladja a tér és idő i 
AZ ÁKÁSA ÉS A MANIFESZTÁLÓDOTT VII (ÉM meghaladja a tér és idő klasszikus 


3 ajtó ftben való összefonódás — amely a kvantumok közvetlen kap- 
Az ákása távoli dimenziójának elmélete nagy mértékb ú bármely véges távolságon belül — ismert tény az 1970-es 
É ! végzett, úgynevezett EPR-kísérlet bemutatása óta. Egy, 
új azonos kvantumállapotban lévő részecskepárnak az egyik 
, elvégzett mérés azonnali hatást eredményez a másik ré- 
. ? az őket elválasztó térbeli távolságtól függetlenül. 


időben található; megelőzi a téridőben megjelenő dolgol 
nyeket és állandókat. Ezt a forradalmi elképzelést a leg 
elektronikus információs rendszerek analógiájával tudjuk b, I 
A nem megfigyelhető, nem téridőben megnyilvánuló "időbeli összefonódást 2013 tavaszán sikerült igazolni a Jeru- 
menzió és a megfigyelhető téridő dimenzió közötti visző " Héber Egyetemen, a Racah Fizikai intézetben Megidish 
az informatikai rendszer szoftvere és annak működése 5 Sachem, Dvir, Dovrat és Eisenberg, valarádekkok ENNE 
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sok, egy meghatározott kvantumállapotban kódoltak e 
amit ezután megsemmisítettek. Amennyire ez megállapí 
ebben az időszakban a téridőben nem létezett azzal az a; 
tumállapottal rendelkező foton. A kísérletet végzők ezu 
sik fotont is ugyanarra a kvantumállapotra kódoltak. 

hogy a második részecske állapota azonnal összefonódott , 
állapotával, annak ellenére, hogy az már nem létezett. Ú7 
hogy azok a részecskék, amelyek soha nem léteztek azonc 
azonos kvantumállapotban, ugyancsak képesek az összefc 
A kísérletet végzők rájöttek, hogy ez csak akkor lehetség 


első foton állapotát eltárolja a téridő." 


Az összefonódással kapcsolatos, többszöri kísérletek al 
ják, hogy nem csak néhány kvantum fonódik össze a t. 
klasszikus határain kívül, hanem minden kvantum. A ma 1; 
dott univerzum tehát egy azonnal, alapvető módon összt 
egész. Ez forradalmi felfedezés. Ennek tükrében újra kell 
nunk a manifesztálódott univerzumban a létezést és cselek 
bályozó törvények eredetéről és természetéről alkotott fel 
kat. A fizika határterületein olyan új fejlemények vannak, 


azt mutatják, hogy már zajlik ez a felülvizsgálat. 


HOLOGRAFIKUS TÉRIDŐ-ELMÉLET j 


Az egyik legígéretesebb felfedezés az az elmélet, amel ) 
téridő egy összefonódott kozmikus mátrix. Ebben a csúcsel 
t határoló kétd 
gek a 2D-kó 


a téridő egy 3D-hologram, amelyet az az 
kódok kódolnak. Az általunk tapasztalt jelensé 


kivetüléset. 


A hologramokkal kapcsolatos tapasztalatokból 


holografikus filmen vagy egyéb médiában min 
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tudjuk: 
den, a meg! 


h dimenziós képet alkotó információ egyidejűleg van jelen 
én ponton. Ha a téridő egy holografikus közeg, akkor ez azt 
le, hogy minden kvantum, minden kvantumból álló rendszer 
inden olyan információ, amely kvantumokat és kvantumrend- 
a hoz létre, egyidejűleg létezik a téridő egészében. A kvan- 
K állapotának minden változása tükröződne az összes kvantum 
otában. A módosítás azonnali, mivel a különböző kvantumál- 
okat meghatározó információ egyidejűleg van jelen minden 
számára. 
holografikus téridő-hipotézist kísérleti szinten alátámasztják az 
ileg azonos kvantumállapottal rendelkező, távoli részecskék 
umállapotaiban észlelhető, azonnali változások. Ezt az úgyne- 
t EPR (Einstein-Podolski-Rosen) gondolatkísérlet fizikai tesz- 
a is megmutatta. Ha abból indulunk ki, hogy a téridő hologram, 
gy minden kvantum minden más kvantummal összeköttetés- 
áll, bármely kvantum állapotának módosítása tükröződni fog 
len kvantum állapotában. 
/ elméletet, amely szerint a téridő holografikus közeg, 2013 ta- 
án sikerült igazolni. A német GEO600 gravitációs hullámdetek- 
így tervezték, hogy , gravitációs hullámokat" keressen — a tér- 
jörbületében a forrásból kifelé haladó, hullámként terjedő fod- 
lásokat, amelyeket Einstein 1916-ban előre leírt. A GEO600 a 
vető szintjén talált inhomogenitásokat, de. ezek nem gravitá- 
hullámok voltak. Craig Hogan, a Fermilab fizikusa felvetette, 
ők a hullámok lehetnek azok, amelyek a húrelmélet szerint a 
j Ostruktúráját mintázzák. Ez lenne a helyzet akkor, ha a tér- 
. im mikro-inhomogenitás a kerületen lévő 2D-kódok 
k volna. Ez a hipotézis megfigyeléssel ellenőrizhető. 
a pülé. HOSY a téridő kiterjedése az a távolság, ame- 
J z ősrobbanás óta minden irányba megtett, az azóta eltelt 
han MONK év alatt. Tegyük fel továbbá, hogy ezt a kerü- 
éretű (tehát a négyzet minden oldala Planck hosszú- 
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méter) 2D-kódok , csomagolják be", 
y bit információt kódol. A téridő térfo 
yek tehát a kerületén lévő 2D kódok 3D. 


ságú, azaz 107 
egyes négyzet eg 


következő esemén 
lései. Tekintettel arra, hogy a téridő térfogata nagyobb, ni 


4 


lete (a különbség kiszámítható, ha elosztjuk az azt határoló 
a térfogattal), az következik, hogy ha a kerületen lévő 2 
Planck-méretű négyzetek, akkor a térfogaton belüli 3D 
107"é méteres nagyságrendűek. Mint kiderült, a GEO600 gi 
hullámdetektor által észlelt hullámok pontosan ilyen m ti 

A " holografikus téridő-elmélet megerősítését 
Hyakutakenak, valamint a japán Ibaraki Egyetem m 


köszönhetjük. Kiszámították egy fekete lyuk belső ener! 
jáját és számos más 


t előrejelzései és a virtuális részecské 
ábbá Masanori Hanada, Goro I hi 
Nishimura kiszámította a megfelelő, gravitáció nélküli, ala 
dimenziójú kozmosz belső energiáját. Megállapították, 1 
számítás egyezik, ami azt mutatja, hogy egy fekete lyuk b. 
giája, és az ennek megfelelő alacsony iójú 


ságát, a húrelméle 
alapján. Hyakutake, tov 


energiája azonos. 
Ez arra utal, hogy a fekete 
holografikusak. j 


lyukak, akárcsak a kozmosS j 


; 


EGYSÉG ÉS TELJESSÉG A TÉRIDŐN TÚL 


A holografikus elmélet szerint a téridőben felbukkanó: 
nódó háromdimenziós események nem a végső realitások: 
valóság távolabbi szintjén található holografikus kódok $! 
A kódok nem feltétlenül a téridő perifériáján V 


többek közt Hogan vetette fel), és feltehetően n 
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jtás. 


annak (e 
em is €! 


"s zumban (Brian Greene felvetése alapján). Megfoghatóbb el- 
ishik által feltételezett ötödik elemben, az ákásá- 


ejlenek. 
; ákása-paradigma a téridőben zajló eseményeket az ákása-beli 


í dimenzióban található alapvető viszonyok manifesztációinak 
Mi Ez a dimenzió egy szerves egész, téridő nélküli holografikus 
Az ákása-beli A-dimenzió a kozmosz egységes logosza. 


MA A tu? 

§ 7 pg 

ÉY 9 
ALK HK a 


faj 
Mé sál , a 


TUDAT A KOZMOSZB 
A tudatod nem a te tudatod. j 


A kozmosz önmaga iránti vágyakozásának manifesztál ől 
Általad érkezik hozzád, de nem belőled.§ / 


Az agyon túli tudat — a halálközeli élményeket, halál ui 
munikációt, médium közvetítette, valamint instrumentál 
kommunikációt, az előző életek emlékeit és a reinkarnác 
élményeket bemutató áttekintésünkben megismert tudat. 
manifesztálódott világ egyik anyagi entitása, hanem az a k 
kozmosz távoli dimenziójában lévő lényegi elem. 1 


Öröktől fogva érezzük, hogy a tudat a valóság mélyebb; 


"ójába tartozik. A nagy spirituális tanítók, költők, de még 


is azt mondogatták, hogy a tudat nem az agyban fészkel 


annak a világnak a része, amelyben az agyunk működt 
annak az értelemnek és intelligenciának a része, ami átha 
moszt. A tudat térben és időben jelenik meg, mint lokalíi 


§ Halil Dzsibrán A próféta című szövegéből származó parafrázis. Az el 


Gyermekeitek nem a ti gyermekeitek. 
Ők az Élet önmaga iránti vágyakozásának fiai és leányai. 
Általatok érkeznek, de nem belőletek. 
(Révbíró Tamás fordítása) 


nez kötött) manifesztáció. Erwin Schrödinger világosan 
entette: a tudat egy — nem létezik többes számban. ANN 

h ogy a részecskék és részecskerendszerek a téridőben kivetül- 
mint az ákása távoli dimenzió kódjainak és viszonyainak a le- 
Födései, úgy az élőlényekben megjelenő tudat az egységBeS íU- 
megnyilvánulása — holografikus kivetülése —, amely nem C8y- 
tezik abban a dimenzióban, hanem tulajdonképp //984 az 


"hely! 


jen lé 
menzió. 


A TUDAT ÁKÁSA-FELFOGÁSA 


a a tudat a kozmosz egységes tudatának holografikus megnyil- 
ása, akkor a téridő teljes kiterjedésében jelen van. A tudat je- 
jan az ásványok világában, az élővilágban, valamint aZ emberi 
:k és más élőlények által létrehozott társadalmi és ökológiai 
Szerekben. Megjelenik a kvantumok szintjén az egyik végén, 
a természet széles és komplex spektruma, és a galaxisok szint- 
másik végén. 
6 a tudat és azok a rendszerek és organizmusok, amelyekkel 
Solatban van, a valóság különböző síkjai. A részecskék és a 
Eskékből álló dolgok a manifesztálódott világ részeÍ míg a 
uk kapcsolódó tudat a távoli dimenzió egyik eleme. 
a felismerés magyarázatot ad az egyébként megmagyarázha- 
"Tejtélyekre. Többek között például felülkerekedik a tudatkuta- 
! jelentkező , kemény kérdés" problémáján: hogyan hozhat 
; "a Mi anyag, mint az agy, valami nem anyagit, mint 2 tudat. 
a (Én kell megfejteni, mert hamis előfeltételezése ten 
4 (Me azzal ÁRLRKAGRN hogy vé agy RAN MEKK 
B az agy és a tudat a valóság különböző 5"92m 


helyezkednek el. Az agy nem létrehozza a tudatot, hanem 
és megjeleníti azt. W 

Fontoljuk meg ezt a felvetést. AZ állítást illetően, mely : 
agy hozza létre a tudatot, az a szokásos érv, hogy a tudat m 
amikor az agy nem működik. Az érvnek nem is egy hibája ; 
ször is, nem igaz, hogy a tudat mindig és szükségszerűen m 
amikor az agy nem működik. Amint azt a HKÉ-k áttekini 
láttuk, klinikai vizsgálatok igazolják, hogy azok is szerezheti 
tos élményeket, akiknek az agya a klinikai halál állapotában 
az élmény esetenként a valóságos világ észlelésének bizon 3 ul 

Másodszor, még ha a tudat meg is szűnne, amikor az agy 
ködik, ez nem bizonyíték arra, hogy a tudatot az agy hozza l 
kor leállítunk egy számítógépet, mobiltelefont, tévét vagy 
általa megjelenített információ eltűnik, de maga az info n 
Ugyanúgy, ahogy az elektronikai eszközök által megjelen et 
ció létezik az eszközöktől függetlenül, az agy által megjeler 
is létezik attól az agytól függetlenül, amely közvetíti. A tude 
kozmoszban, akár közvetíti egy élő agy, akár nem. 


8 


1 


8 


ek megsza 
F. tudjuk megfigyelni a vele összekapcsolt tudatot. 


, a téri 
Új tatott 
az aggyal összefüggésben létezik, hanem az 


tudatot az 48 


állományt látunk, amely neuronok és szubneurális szer- 
miálhatatlan hálózatából áll. De nem figyeljük meg, és 


szürke 


[4 


r 


pi bizonyítékok támasztj ák alá az állítást, hogy a tudat nem 
döben manifesztálódó világnak. Mégpedig az 1. részben 
és tárgyalt bizonyítékok, amelyek alapján a tudat nem- 
on túl is működik. 


áb 


y hozná létre, akkor az megszűnne, amikor az agy 


már nem működik. Láthattuk azonban, hogy bizonyos, emlí- 


srdemes esetekben a tudat a működő agy hiányában is jelen 
Ez nem egy anomália. A tudat nem része az agynak, és nem az 


zza létre. Csupán az agy közvetíti és jeleníti meg, de ettől a 


ítéstől és megjelenítéstől függetlenül létezik. 


,. TUDAT ÁKÁSA ELMÉLET SZERINTI JELLEMZŐI 


A tudatot az agy közvetíti és jeleníti meg 


TAPASZTALATI ALAPVETÉS 


t 
új 


Az állítás, mely szerint a tudat a kozmikus távoli dimenz 
összetevője; a saját tapasztalatunkban gyökerezik. A tuda X 
ban másként férünk hozzá, mint ahogyan a világ dolgaihoz. ! 
sen: a tudat személyes jelenség: csak az , én" tapasztalhatja ; 

De más dolgokkal ellentétben, a tudatomat nem megfigy 
nem megtapasztalom. A különbség nem elhanyagolható. A ! 
lés harmadik személyű aktus: a megfigyelő különválik a ! 
személytől, dologtól vagy eseménytől. AZ agy megfíigyelhet 
pozícióból, az azzal összekapcsolt tudat azonban nem. AZ 88 


Aa a tudat nincs a manifesztálódott világban, nem része annak, 
Vagy az ábrahámita vallások által leírt, transzcendens szellemi 
nányban van, vagy a kozmosz nem manifesztálódott dimenzió- 
a része. Az ákása elmélet szerint a tudat a kozmosz alapvető 


de ez a rész nincs a megfigyelhető téridőben. 


LIZ A 


egy rádió a szimfónia hangjait csupán reprodukálja, nem pedig 
A a magát a szimfóniát. Az a reprodukciótól függetlenül léte- 
Or is, ha a rádió ki van kapcsolva. Persze, ha a rádió ki van 


üi a, akkor nem halljuk a szimfóniát, de ez nem jelenti azt, 
1 a de ató ); 
"18a a szimfónia megszűnt volna. 
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A távoli dimenzió és a kozmikus tudai találkozásának határmezsgyéjén nemrégiben végzett kutatások 
ban rávilágítanak. Az alapkoncepciót Roger Penrose fizikus és 
A fentiek alapján tehát a kozmosz távoli dimenziója , 4 B Hameroff neurológus alakította ki. Állításuk szerint elméle- 


mint a tudat. Elfogad információt a manifesztálódott dió megmagyarázza, hogyan képes egy alapvetően anyagtalan tudat 


. zi 99 . ir gr . ez 5 : Al kt 1 A71- Í 1lá íg 11 - A Í 1 
, in-formálja" a manifesztálódó dimenziót. A manifesztálód tolni az anyagi (vagy kvázi-anyagi) világba, és in-formálni azt. 
"4 A számunkra releváns elképzelés Penrose , szervezett objektív 


akciója" (Orchestrated Objective Reduction, Orch OR). Az el- 
et a Planck-skálára, a téridő legalapvetőbb szintjére terjeszti ki 
stein általános relativitáselméletét. Penrose szerint az egyik álla- 


perspektívájából a távoli dimenzió egy információs mező 
zeg; , in-formálja" a világ dolgait. De , önmagában" ez ac j/ 
több mint in-formáló jelek hálózata; önálló tudat. "9 

A fenti tételt alátámasztja a saját tudatunk megtapasztal E 
lítettük, hogy a saját tudatunkat nem megfigyeljük, hanem z 
Ehhez hasonlóan az ákását sem figyeljük meg (ez egy , re 
menzió), hanem tapasztaljuk: pontosabban az általunk tap 
tó, a manifesztálódott dimenzióban létező dolgokra gyakoi 
sát éljük meg. Tegyük fel tehát, hogy nemcsak a téridőbe 
fesztálódott világot tapasztalhatjuk meg, de magát a távoli . 
ót is. Ez azt feltételezné, hogy isteni vagy természetfölöt 
vagyunk, és a kozmosszal azonos a kiterjedésünk. Ha mi 
kozmosz, betekinthetnénk annak távoli dimenziójába. Az öi 
nagy valószínűséggel feltárná, amit a saját tapasztalatunk c 


an vagy helyen lévő részecske specifikus görbület a téridő 
metriájában, és ugyanazon részecske egy másik helyen egy ezzel 
nkező irányú görbület. A két helyen található görbületek szuper- 
íciói szimultán, ellentétes irányú görbületeket eredményeznek, 
buborékokat, hólyagokat képeznek a téridő szövetében.? 

izek a buborékok vagy hólyagok a fizikai világot benépesítő 
ntumok. Összefonódtak, nonlokálisak, de instabilak: a finom- 
kezetű téridővel való interakció során összeomlanak, és egy 

krét állapotot vesznek fel konkrét helyen és időben. 
enrose felvetése szerint minden kvantumösszeomlás a tudat egy 
nét emeli be a téridőbe. Ha csakugyan így van, fizikai alapú ma- 
tázattal rendelkezünk arról, hogy a távoli dimenzióban levő tu- 
hogyan lép be a manifesztálódott világba. Azt mondtuk, minden 
um, minden atom, minden, több atomból álló szerkezet, bele- 
c 0 agyunkat és testünket, a távoli dimenzióban . ,,in- 
4 j Mis j tálódik". Ez az , In-formálódás" az agy szubneurális struktúrái- 
A kozmikus tudat in-f Or málja MI j antumszintű ingadozásokra való érzékenysége miatt követke- 
a manifesztálódott világot ú De. Ezek felelnek. a szervezett objektív redukcióért, amelyen 
Sztül a tudat a téridő finomszerkezetének szintjén belép a mani- 

Vajon hogyan in-formálja a manifesztálódott világ dolg flódott világba. 

voli dimenzióban található tudat? Ez nehéz kérdés, mivel ! , "datnak a világunkban való jelenlétét magyarázó elméletek 
fizikai hatóerő fizikai hatását érinti. A kvantumfizika ÉS a. e izonnyal tovább fognak fejlődni az elkövetkező években. 
I valószínű, hogy további fejlődésük megváltoztatná azt az 


is mutat: nem egy készülék vagy jelek áramlása az, ami 
tunkként ismerünk, hanem egy intelligens áramlás. Kozmiki 
vizsgálódásunk egy kozmikus tudatot tárna fel. 
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alapvető elképzelést, hogy a tudatot nem az agy hozza lét 
egy, az agy által csupán közvetített és formába öntött ko: 
lenség. 

A tudat kozmikus dimenzió, az agy pedig helyi. Az ag 
í tott tudat az ákása, a kozmosz távoli dimenziójának loka 
j fesztációja. 


é ; például egy akkumulátorral működő laptopot, egy táblagépet 
Bú gr VÉRE a "egy okostelefont. Ha a készülék akkumulátorról működik, 
j; A le fog kapcsolni, amikor lemerül az aksi. Az elektromos ké- 
a A ék akkumulátora analóg az élő szervezet életenergiájával. 
Á TU D AT e S S ÁG Ú b ni dkettő tölthető egy darabig, de a végtelenségig nem. Előbb vagy 

J ( pb a rendszert ellátó energia elfogy, ezt követően az elektronikai 


j dszer élettelenné válik, a szervezet pedig meghal. Amikor a 


G oO N D oO LÁSA rvezet a végállapothoz közelít, a tudata elhalványul és pislákolni 


d, hasonlóan az elektronikus eszköz képernyőjéhez, amikor az 


KS 
A! Ag e . , 


j j j i már csaknem lemerült. Amikor a szervezet teljesen kimerítette 
MR ákása Jelidézése JA ndelkezésére álló energiáit, a tudata eltűnik. A szervezet ekkor 
j ott — jellemzően ugyanezt mondjuk az elektronikai berendezés 
lén is. A rendszerek már nem dolgozzák fel az információkat. 
4 halál a szervezet számára, illetve az ezzel egyenértékű , halál" 


Könyvünk 3. részének célja a 2. részben körvonalazott ; "lektronikai eszköz esetén a klasszikus értelmezése annak, hogy 
továbbgondolása, hogy annak segítségével fény derüljön az történik, ha egy rendszer elhasználja a rendelkezésére álló ener- 
ben áttekintett, az agyi funkciók nélküli történésekre. Az . Az elektronikai eszközt illetően tudjuk, hogy ennek a követ- 
paradigma fényében vehetjük a bátorságot, hogy kijelents ik ménye nem feltétlenül az, hogy minden eltűnik. Mindent, ami a 
agyhoz nem kötődő tudattal való kapcsolat és kommunikác lékbe van programozva, el lehet menteni — például úgy, ha 
jelenség. j itjük a Dropboxba, az iCloudra, vagy egyéb , felhőbe". Ezután 

. Az emberi tudat, amint azt említettük, az ákásának nes szköz intelligenciáját alkotó algoritmusok . és programok még 
tegrált tudat lokalizált megnyilvánulása. A tudat megnyiíli Fi fennmar adnak, ha a rendszer nem üzemel, és visszaállítha- 
amelyeket a médium és eszköz közvetítette élmények, múlt , amint az eszköz újra fel van töltve. De nem csupán azon a 
tek felidézése és a reinkarnáció típusú tapasztalatok során i léken lehet hozzáférni az adatokhoz, amelyen az adatokat be- 
mertünk, a kozmikus tudat lokalizált megnyilvánulása. új f hanem bármely, aktív áramforrással rendelkező eszközön is. 

Mivel egyéni tudatunk a holografikusan összefonódoi 1 Információtárolás hasonló folyamata zajlik a természetben is. 
szerves része, minden, ami a tudatunkban történik, az univei a, Szervezetet TER lehet újraéleszteni, miután az belépett a 
található lokális tudat egyéb megnyilvánulásaival integrálódi .Potba, a memóriája tartalmát azonban eltárolhatta az ákása, 


Az elképzelés elég elrugaszkodottnak tűnhet, de a tölI később bármely, aktív aggyal és idegrendszerrel rendelkező 


gel láit , Vez 14 99 ko . 
pasztalat határain belül marad. Abban az értelemben ismerő B , felidézhet? — azaz újra megtapasztalhat. Minden, az em- 
összehasonlítható a mesterséges információs rendszerekk I gt" alkotó érzés, érzet és információ , mentésre kerül" a 
MMenzióban. Ez nem egy külön, pótlólagosan bekövetkező 
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folyamat, hanem aktuálisan és folyamatosan történik. . 
tudat nem az emberi agy eredménye, hanem a kozmoszt 
lényegi alkotóeleme. 


Ez megmagyarázza, miért tapasztalunk olyan tudate 
amelyek nem képezik a saját tudatunk részét. Tudjuk, hos 


míitástechnika felhőalapú információs rendszerében mir 
kapcsolódik minden más fájlhoz, és mindegyik újra 
Csak egy kódra — , felhasználónévre" vagy , jelszóra? 


ség, hogy az adott fájl megjelenjen. Ezt tudjuk, amikor w. 
kat és információt , hívunk le? az internetről. Maga az inte 


érzékelhető az érzékszerveink számára; ez egy láthatat 
amely magába foglalja, elmenti és újra megjeleníti az 
feltöltött fájlt. 


Ez az agy adatfeldolgozó folyamatának analógiája. Aza 


zatok feldolgozzák és tárolják a szervezet által szerzett i ni 
kat, így néhány, potenciálisan pedig az összes információ 
hívható. Amikor egy személyre, helyre vagy eseményre ge 
elképzeljük magát a személyt, helyszínt vagy eseményt, ti 
kapcsolódó személyeket, helyeket és eseményeket is. 1 
őket a tárolt memóriából. Megváltozott tudatállapotban 
memóriakapacitásunk. Emlékezhetünk olyan személyekre; 
nekre és eseményekre is, akik, amelyek nem a saját életünk 

Az agyunkhoz kapcsolódó tudat a holografikusan összt 
kozmikus információs mező szerves eleme. Összekapcs 


, világ többi részével". Ez azt jelenti, hogy elviekben bárk 


elő lehet hívni.— azaz bármely, a kozmikus információs 


, mentett" , fájlt" — függetlenül attól, hogy az informáci 
személy életben van-e. Ez az újraélés nemcsak absztrakt le 
meglétét igazolja a transzperszonális pszichológusok és ps 
rek munkája. Amikor pácienseik tudatát megváltozott § 
segítik, olyan mértékig kibővítik a tudatukat, hogy — Stani§ 
szavaival élve — az látszólag az egész univerzumot magába " 
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"kozmikus tudat lokalizált formáival való kapcsolatfelvételt és 
"nunikációt megkönnyíti, ha mi magunk is megváltozott tudat- 
Diba kerülünk. A kommunikációt a szeretet, a bánat és más 
! érzelmek is elindíthatják. A médiumok látszólag képesek tet- 
ük szerint kommunikálni. A kommunikáció elektronikai eszkö- 
kel is megvalósítható, ez esetben az eszköz jeleníti meg a kísér- 
ő által lehívott információkat. A reinkarnáció tapasztalatai pe- 
bizonyítják, hogy a kommunikációt az egyén és az elhunyt 
vonásainak egybeesése is előidézheti, különösen akkor, ha 
dkét személy azonos környezetben élt és a felidézett erőszakos 
] áldozata lett. 
4 ,lehívás" fogalma megfelelő. Tudatunk által olyan tudatele- 
et hívunk le, amelyek lehetnek a sajátjaink (ez esetben hosszú 
I memóriáról van szó) vagy más embereké. A tudat minden ele- 
megőrzi a távoli dimenzió, és azok integrálódnak minden más 
nhez. Mindenki által lehívhatók, azaz megtapasztalhatók. A le- 
S sem térben, sem időben nem korlátozott. Lokalizált tudatunk 
miverzumot in-formáló tudat szerves része. 


A HALÁL É 
TÚL VAN 


Visszatérés az AÁkásába 


A tudat elemeinek az ákásából történő lehívásával kapc 0 
kintést folytatva most nézzük meg a folyamat fordítottját: hog 
lünk vissza az ákása-dimenzióba elemeket a Saját tudai 
már említettük, minden gondolat, érzés és intuíció, amely 1 
az elménkben, spontán átkerül az ákásába. Bár az , átkerülés 
ebben az összefüggésben félrevezető, hiszen a tudatunkbai 
elválaszthatatlanul az ákása távoli dimenziójához kötődik — a. 

. elválaszthatatlan része. Így semmit sem kell átvinni; már ele 


minden, azonnal és spontán elmentve. 
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S AMI AZ 


Az egyén halála esetén az azonnali megosztás folyamata 
Ezen a ponton a távoli dimenzióba mentett információk összes. 
szatér ebbe a dimenzióba. Itt ismét félrevezető a , Visszatérés 
szen egyetlen információhalmaz sem , tér vissza? egyik hel 
ra. A minden ember tudatát alkotó információk összességét Ő: ű 
j rálja az ákása a téridő minden lényének a tudatával. A test halál 
) szűnik meg az egyéni tudat és a kozmikus tudat közötti kapcso. 
testünk és az agyunk kerül ki belőle. A halál nem a létezés vég 
során az egyénben lokalizált tudat visszatér a kozmoszba. 


, , emberi test élettartama véges, míg a kozmikus tudat akár vég- 
d is lehet. Így tehát nemcsak az a pont létezik, amikor a távoli 
Enzióban lévő tudatosság belép a testbe és megkezdi annak , in- 
3 álását"; hanem egy olyan pont is, amikor az , 1n-formálás" fo- 
mata véget ér. Ezt a végpontot követően a testet alkotó kvantu- 
k atomok, molekulák és sejtek folytatják saját útjukat. Az ákása 
5n-külön in-formálja őket, és megőrzik a saját állapotuknak 
felelő tudatot. A test egészét in-formáló tudat nem tűnik el: az 
saját pályáját követi. A kozmosz tudatának szerves része marad. 


Aa 
ly : 


új 


AZ ÁKÁSÁBA VALÓ VISSZATÉRÉS JELEI 


smeretesek első kézből származó beszámolók azokról az alapve- 
ellemzőkről, amik az egyén lokalizált tudatának az ákásába való 
zatérését kísérik. Ezek olyan emberek beszámolói, akik közel 
ik a halálhoz, de visszatértek: az ő HKÉ-beszámolóik. Vannak 
vetett beszámolók — , transzkommunikációk" — is már elhunyt 
mélyektől. Ezek médiumoktól, megváltozott tudatállapotban 
) emberektől és gyermekektől származnak — mindannyian képe- 
Voltak felidézni a saját haláluknak, a tudatuk ákásába való visz- 
érésének bizonyos elemeit. TASK 

mint azt az 1. fejezetben megjegyeztük, a HKÉ-k, bár változa- 
vannak közös elemeik: Raymond Moody ezeket nevezte , vo- 
fak". A fő vonások a halál állapotának érzése, a béke és a 
a omMmentesség, a testen kívüli élmények, az alagút-élmény, 
Kozás fénylényekkel, gyors emelkedés az égbe, a visszatéréstől 
Nonakodás és az élet panorámaszerű áttekintése. A további 
Sok közé tartoznak a családtagokkal és más, kedvelt szemé- 
Kel való örömteli találkozások, valamint .az olyan emberekkel 
" OSszantó találkozások, akik nem veszik észre az elhunyt kap- 


jj 
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csolatfelvételre törekvő kísérleteit — nem érzékelik a teste 
létet. De a mély béke és nyugalom érzése a HKÉ-k sok ea 
nem egyenesen mindben, érvényre jut. A legtöbben az 
akik ezt megtapasztalják, nem szívesen térnek vissza, ja 

Vannak élettani korrelációk, amelyek magyarázzák a fei 
sok egy részét, köztük az alagút-élményt és a sugárzó fény 
sét. Amint már megjegyeztük, a haldoklók agyában megnö 
véráramlás mellett kiugró aktivitást rögzítettek. Ez meg m 
hatja az alagút és a sugárzó fény élményét. A megnöveke atöké 
áram azonban nem ad magyarázatot a HKÉ többi vonás; 


enge és megtört, mint gondoltam, hanem erőteljesnek tűnt, 
B rire késznek, mintha hirtelen újra fiatal lettem volna. 


E. K. ekkor egy domboldalon találta magát, és leírta a látványt: 


Nem földi szépség volt. A dolgokat fény érte, de belőlük is fény su- 
sárzott, Így minden élénken élőnek mutatta magát. A fű, a fák és a vi- 
rágok annyira ragyogtak belülről a saját szépségük révén, hogy a lélek 


etesség csodáját lélegezte be.... 

szinte képtelen vagyok leírni a mennyeket, ahogy a domboldalról 
fizikai, sem fiziológiai magyarázat nem létezik a testen ; láttam. A fény nem egyetlen irányból sugárzott, hanem ragyogó, uni- 
verzális fény volt, amely mindent megfürösztött lágy sugárzásában, Így 
sehol nem voltak olyan éles árnyékok és sötét peremek, amelyek a 
földi tárgyakat meghatározzák. Minden dolog a saját fényétől ragyo- 
gott és szikrázott, egyúttal a környezet pompája is beragyogta. Ahogy 
felfelé néztem, az ég olyan volt, mint egy gyöngy, amely gyöngyház 
színekkel csillog. A felfoghatatlan mélységű űr sugallatát érzékeltem, 
ahogyan a csillogó színek áttetsző utat engedtek, hogy láthatóvá vál- 
jon a végtelen mélység." 


YAN , 


ményre, a halottakkal történő kapcsolatfelvételre és kommi 
ra, a fénylényekkel való kommunikációra és az élet filmsz 
nézésére. Ezek a vonások azonban arra utalnak, hogy az él 
és testhez társított tudat továbbra is jelen van, sőt, sokkal 
sebben és hatékonyabban van jelen, mint az egyén életébe 1 


.E.K ESETE 


A tapasztalatok azt sugallják, hogy az egyén elhagyta a helyi és 
agi dolgok manifesztált világát, és belépett egy olyan biroda- 
Iba, ahol a dolgok nem rendelkeznek anyagi konzisztenciával, és 
moló ezt szemlélteti. ( 1 a téridő egyedi pontjain léteznek. 1740 


. Az örömteli kiteljesedés élménye gyakran szerepel a h 


élményekben. A következő, Jane Sherwood által közvetíte 


. Ébren találtam magam egy átmeneti állapotban... Még r 


KÉT ÚT 


gyengének és betegnek hittem magam, de felkeltem, csodála 
felfrissülve. és boldogan, és egy darabig a furcsa világ semr 


környezetében járkáltam, amit képtelen voltam értelmezni. / Blhalálko at; / MAGÁÉRT KA HÁLA 
alálközeli és halál utáni élmények örömtelisége igen feltűnő, 


"em ez minden ember tapasztalata. Úgy tűnik, az emberi tudat 
) úton is elindulhat, amikor elhagyja a testet. Míg bizonyos ta- 


kodó csend hosszú időre eszméletlenné tehetett, mert amik 


felébredtem, a testemet teljesen másnak éreztem; már nen 


pasztalatok örömtelinek, beteljesítőnek tűnnek, máso 
metlenség és szenvedés az osztályrészük. 


A világ vallási és spirituális hagyományai több ezer e, 
ják, hogy a lélek testen túli utazása elvezethet egy menn 8 
lomhoz, de vezethet a bú és a szenvedés völgyéhez is. Me 


ható-e annak oka, hogy a lélek az egyik vagy a másik úton 

A tibeti buddhizmus a földi életen túli átmenetet a bardón. 
lésként írja le. A bardo jelentése , köztes", , átmeneti" állapot 
földi élet közötti állapot. A halál után, az újjászületés előtt a 
társul fizikai testhez, és testetlen állapotában sokféle élmén 
pasztal. Megtapasztalhatja közvetlen környezete világos ! 
felkavaró látomásokat is. Ez utóbbi megelőzheti a nemkívá 
mában és kedvezőtlen körülmények között elérkező újjászüle 

A tibeti buddhizmusban az entitást, amely az egyik életbő 
másikba, gandharvának nevezik. Létezése logikus feltételez 
egy személy halála és újjászületése között nem lehet diszkoni 
közbeeső időszak az átmenet vagy átvitel ideje: a hatodik b 
szaka. Ezt megelőzően öt olyan időszak van, amelyek belen 
egyén előző élettartamába. Ezek a következők: a shinay bard 
tés és az élet bardója; a milam bardo, az álomállapot bardója 
bardo, a meditáció bardója; a chikkhai bardo, a halál pillanai 
dója; a chonyid bardo, a látomások jellemezte ragyogás bard 
a sidpa bardo, a transzmigráció bardója.? ; 

A Nyugat spirituális hagyományaiban más képet kapun 
szellern vagy tudat halál utáni vándorlását illetően. A ! 


leírás a görög mitológiából származik. Hádészről beszél, i 


tartományáról, amelyet öt nagy folyó szel át: a Sztüx, az A 
Kocitusz, a Phlegetón és a Léthé. (A közhiedelemmel € 
nem a Sztüxön közlekedett a révész, aki a halottakat átvi 


oldalra, hanem a kevésbé ismert Akherónon.) A Hádész Di 
végtelenségig tartózkodott a lélek. Hatalmas időtlenségé 
egy olyan időszak — úgy tartották —, amikor az elhunytak 
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.em 


Miután a Léthé vizei elmossák az árny most befejezett életének 
"en emlékét, új testben születik újjá, és új. életet. kezd. ném is 


0€en újjászületik, nem korlátozódik spirituális J/oAAUTHR széles 


ök ; árnynak" hívtak), szenvedései véget értek, és ők visszatér- 
és újra leélték az életüket. A visszatérés előtt azonban az árny- 
innia kellett az öt folyó egyikének vizéből: ez pedig a Léthé, a 
és folyója volt. A vizek elmosták az árny előző életének min- 
5 iékét, és lehetővé tették, hogy újjászülessen. Vergilius római 


6 így írta le a jelenetet: 


Aeneás ezalatt megpillant egy különálló, 
Dús, zizegő lombú ligetet, kanyarában a völgynek: 
Itt, e szelíd tájon zúg át habjával a Léthé. 
Népek, nemzetek ezreitől hemzseg fövenyágya; 
TESTI 
Aeneás, ki ilyent nem látott még soha, elhül 
És tüstént tudakolja: miféle folyó folyik ottan, 
Vajh kik azok, kik partját ellepték tömegestől? 

, Lelkek - válaszol Anchísés atya -, kiknek a végzet 
Új testet rendelt felvenni, s az árban, a Léthén, 
Éppen most isszák italát az örök feledésnek. 
(6960 
Mind, seregestül a Léthéhez szólítja áz isten, 
Hogy, feledést szíván folyamából, újra a napfényt 
Szemre vehessék, és fel akarják ölteni testük."? 

(Lakatos István fordítása) . .. 


ékezve a korábbira. 


AZ ÚJJÁSZÜLETÉS ÚTJA 


az elképzelés, hogy a lélek, a szellem vagy a tudat egy másik 
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, Tucker és a Sharma által gyűjtött több mint 2500 reinkarnáció 
fe u tapasztalatból huszonhatban szerepelnek emlékek az előző 
B halála és a gyermekben történő újbóli megjelenése közötti 
; zakból. Az átmeneti jellegű emlékek tipikusan háromfélék: az 

vt személy temetéséről származó emlékek, amelyeket más 
di eseményekről gyűjtött élmények követnek, egy földönkívüli 
menzióban való létezés emlékei, végül pedig a fogantatás vagy 
ászületés emlékei. A köztes időszak emlékeit tartalmazó, reinkar- 
ció típusú tapasztalatok általában világosabbak és valóságosabbak 
okénál, akiknek nincs emlékük a köztes időszakról. Az ezeket 
idéző gyermekek név, sőt, becenév szerint ismerik az előző 
vént, és az előző egyén halálának körülményeiről egyértelmű, 
enőrizhető beszámolót adnak. Tucker és Sharma kutatásai alapján 
előző egyén haláláról szóló beszámolók 74 százaléka a legtöbb 
atot tekintve pontos volt, 10 százalék pedig minden adatot jól 


körben elterjedt, szinte egyetemes. Jóformán a bolygó mi 
letében, szinte minden kultúrában előfordul. Az ókori g: 
orphikus vallás központi hittétele volt, a zsidó kabbala e 
Gilgulnak. Európa nyugati peremén a kelták druida teolóa 
szeként úgy vélték, hogy az ember lelke mindig egyik testű 
sikba halad, tőlük északabbra a skandinávok pontosan i 
hitték. A modern korban a nyugat-afrikai jorubák, az alas; k 
kolumbiai indiánok sámán hagyományai, a libanoni d új 


A lélek transzmigrációjának nevezett jelenségbe vatál 
és spirituális hitet világi bizonyítékok támasztják alá: a re 
ció típusú élmények különleges változatai. A. sztenderd 
esetén alig van arról információ, hogy mi történik a tudat 
élet között; a tudat egyszerűen csak újra megjelenik eg 
testben, általában egy gyermekében. Az utat, amely az eli 
halott testből az új testhez vezetett, ritkán ismerjük meg 
szont ez az utazás véges mennyiségű időt vesz igénybe, a; 
tudatban meg kellene találjuk ennek valamilyen nyomait. 
nik, vannak ilyen nyomok, bár ritkán esik róluk szó. 
szakértő számolt be a reinkarnáció több ezer esetéről, köz 


ott meg. 

átmeneti időszakra vonatkozó tapasztalatok egyértelműbbek 
előző személy által elszenvedett sebeket visszaidéző anyajegyek 
születési rendellenességek tekintetében is. Az átmeneti idő- 
emlékeivel rendelkező gyermekek többször mutatnak olyan 
elkedést, ami az előző egyén életéből származik, és kevésbé kü- 
Iböztetik meg egymástól az előző egyént és saját családjukat. 

Az átmeneti időszak emlékeit tartalmazó, illetve az ilyen emlé- 
( nélküli reinkarnáció típusú élmények közötti különbség első- 
Van a tapasztalatok egyértelműségében és erejében nyilvánul 
8. A tapasztalatokra emlékező gyermekek életkorában és a testü- 
) található anyajegyek vagy születési rendellenességek számában 
Csenek jelentős különbségek. Kevés a különbség az előző egyén 
Nelyének és a gyermek jelenlegi lakhelyének távolsága közt: az 
"SOS távolság az adatok alapján az átmeneti időszak emlékeivel 
melkező gyermekek esetén 201 km volt, míg az ezekkel nem ren- 
sézők esetén 255 km. 


hányan leírják az egykori személyiség megszűnése ési 
megjelenése közötti időszakot. A leggyakoribb időint 
látszólag egy évnél kevesebb, de több éves időszakokról ) 
moltak már. A történelmi személyiségek esetében ez aZ 
vallum évszázadokra is kiterjedhet. j 

Egyes gyerekek , átmeneti emlékekről" számolnak be, 
bepillantás engednek a halál és az újjászületés között tapasz 
A beszámolók többsége Ázsia egyes részein élő gyer 
származik. Jim Tucker és Poonam Sharma jelentős számb 
tötte össze az általuk , az életek közti köztes időszak EM 


tartalmazó, reinkarnációtípusú élményeket". 
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HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK ÉS ; agasabb térségek felé, amelyet a buddhisták nirvánának nevez- 
ő. Ilyet mi a kozmosz távoli dimenziójaként azonosíthatunk. 


ELEN 2) az c ame 

A REINKARNÁCIÓ MEGELÉSE 18 i ven nem térés útját nagy becsben tartják a spirituális tanítók. A 
; JENALHAKABI Hi ati Tulku Thondup azt mondja: , Ha nagyon fejlett szintű meditáló 
A reinkarnáció típusú élmények kellően hasonlítanak a haláli "aki a tökéletességig finomította az elme megvilágosodott termé- 
ményekre ahhoz, hogy indokolt legyen a kettőt ugyanolyan típus A ingadozás nélkül kell ebben a felvilágosult állapotban marad- 

talatnak tekinteni. Van azonban néhány lényeges különbség. A d Ha így teszel, újjászületés helyett elérheted a buddhaságot." 
gyakori összetevője a fizikai testbe való visszatérés vagy vissza fénye gében ezt az üzenetet közvetítik a testetlen entitásokat csa- 
reinkarnáció típusú élményekből hiányzik. Az egyéb eltérések a hó nyugati médiumok is. A Jane Roberts által csatornázott, 
latok minőségét érintik. Láthattuk, hogy sok halálközeli élméi "h nevű entitás szerint az emberi lét állapota csak egy szakasz a 
pozitív a tapasztalat, néha még rendkívül örömteli is. Ez a reii ek vagy szellem fejlődésének útján. Amikor ez a szakasz befeje- 
típusú élményeknél kevésbé van így. Az átmeneti időszak er dik, a tudat a létezés egy másik síkjára tér át, ahol a fejlődés sok- 

tartalmazó reinkarnációs élmények közül Tucker és a Sharma I ! emelkedettebb módjai állnak rendelkezésére. 6 


olyat elemzett, amelyekben a gyermekek beszámolói szerint me; A tudat útjának testen túli ösvényei látszólag széttartanak, de 
halál szubjektív érzete", de közülük csak ketten számoltak be po: gső soron újra összefonódnak. Még akkor is, ha a reinkarnáció 
sekről, amilyen például a béke és a fájdalommentesség. A. reti ! én ciklikusan visszatér a földi létezéshez, a ciklus lezárultával a 
típusú élményekből hiányzik továbbá a fény áradása, a gyönyö dat visszatér oda, ahonnan érkezett: az ákásába, a kozmosz távoli 


észlelése, a fénybe történő belépés. Ritkán utalnak a kozmos menziójához, a szervesen létező tudatba. 
összhang és egység érzetére. Az életek közötti átmenet inkáb D 
metlenség és szenvedés időszakának tűnik. I O09 

Mi lehet az oka annak, hogy eltérnek a HKÉ-k és a reinka ú 


" legű élmények? A választ hagyományosan megadták a spi Vizsgálódásunk kezdetén feltettük a nagy kérdést: Vajon tuda- 
vallásos hittételek. A keleti hagyományokban a legfontosabb ik — elménk, lelkünk, szellemünk — a testünk halálával véget ér-e? 
e tekintetben a karma. Úgy tűnik, a szubjektum karmájának 1 agy valamilyen módon tovább él, esetleg az univerzum egy másik 


amely életének szellemi és erkölcsi minősége alapján ítélte Odalmában vagy dimenziójában? Most már kijelenthetjük, hogy a 
meghatározza, hogy az egyén tudata milyen körülmények 1 gy kérdésre pozitív választ adhatunk. A tudatunk nem szűnik meg 
vissza. : ut k elveszítésével; a kozmosz egy másik dimenziójában létezik 

A karma azt is eldöntheti, hogy valaki egyáltalán viSS 7 lább: az ákásának nevezett távoli dimenzióban. Bár a valóság 
földi létezéshez való visszatérés lehet a nem beteljesített él icszetét, különösen pedig a mélyebb valóságot illetően nincse- 
kezménye, aminek jóvátételéhez a létezés egy újabb ciklu Í abszolút bizonyosságok, a nagy kérdés tekintetében rendelke- 
szükség. Az újjászületés lehet a második esély — majd egy ! j € álló bizonyosságunk elég szilárd ahhoz, hogy biztosítson ben- 
és talán egy tizedik is —, ami után a szubjektum tudata továb "Ket: az általunk megtalált válasz nagy valószínűséggel igaz. 
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UTÓSZÓ SZÜKSÉG VAN EGY ÚJ KORSZAKRA 


A HALHATATLAN TUL 


t mondják, a világban egyetlen állandó van, ez pedig a válto- 
HA változás ugyan állandó, de az üteme változékony. Viszonylag 
A il korszakok után jöhetnek hirtelen, forradalmi változások. Ez 
Nényes a galaxisok fejlődésére éppen úgy, mint az élő fajokéra. És 
emberi társadalmak fejlődésére is. 
A gyorsuló változás korában élünk. A gondolkodás, a cselekvés 
az új értékrendek által formálódó új társadalmak egyik napról a 
ásikra bukkannak fel. De a fejlődés mögött javarészt nincs céltu- 
tosság. Nincs egyetértés abban, hogy hová vezet, vagy hogy hová 
Hlene vezetnie. És ez igen veszélyes hiányosság. A múltban sok- 
! határozottabb volt az elképzelés arról, merre kellene haladnunk. 
a spiritualitás és a vallás által hirdetett értékek ihlették, a tizen- 
lencedik századtól kezdődően pedig a világi eszmék is. AZ esz- 
éket néha kisajátította a hatalomra éhes elit, és ennek utóhatása 
omán született a kérdés: jobb irányt vesztetten ringatózni a válto- 
sok tengerén, vagy inkább egy olyan vég felé kell haladnunk, 
lely esetleg téves és káros is lehet? Ideális esetben egy olyan csil- 
) után kellene mennünk, amelyik mindannyiünk érdekeit szolgál- 
mutat utat. Ez azonban nem egykönnyen valósítható meg. 
A hirtelen, előre nem látható változások idején a pozitív gondol- 
dásnak is szerepe van. Pozitív jövőképeket kell megfogalmazni, 
elyeket utána meg kell vizsgálni és le kell tesztelni. Ha ma meg- 
Cdezik az embereket, hogy mire van szükség a jobb jövő elérésé- 
, a többségük azt válaszolja: olcsóbb és bőségesebb energiára, 
yobb vagyonra, jobb technológiára, a cselekvéshez szükséges, 
"konyabb információra van szükségünk. Megpróbáltuk ezeket a 
Sszokat ráilleszteni az előttünk álló kihívásokra, de összességé- 
kudarcot vallottunk. A világ továbbra is lefelé halad, a konflik- 
válság és romlás irányába. 


Egy új korszak hajnala 


Bár a nagy kérdést nem válaszoltuk meg egyértelműen 
gesen, és soha nem is fogjuk, jó okkal feltételezhetjük, hol 
tatlanok vagyunk. Azt, akik vagyunk, végeredményben 
tünk, hanem a tudatunk határozza meg. És bár a testünk hi 
tudatunk, mint minden tudat a kozmoszban, meghatározh 
sőt, talán végtelenül létezik a téren és az időn túl. j 

Mit jelent az, hogy a tudat megmarad a testen túl is? Ez 
halhatatlanság, de mi jelent ez számunkra egyénként, ill 
ként? Halhatatlanságunk ismerete természetesen megvált 
magunkról és a világról alkotott fogalmunkat. Ez lényeges . 
valóságos átalakulás, mivel a még mindig meghatározó ma 
szemlélet nem fogadja el a halhatatlan elme létezését. De 
nézet helyes volna, a tudat nem maradhatna fenn a testen t 
ezzel ellenkező előjelű bizonyítékokat rejtélyként kezelheti 
a bizonyítékok megalapozottak, és a domináns nézet feltét 
en téves. A tudatunk nem tűnik el a halál következtébe , 
ősrégi felismerés, és ha felidéznénk és újra a magunkévá ! 
egy új korszak hajnala érkezne el számunkra, egyénként, d. 


beri faj egészére nézve is. 
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Eljött az idő, hogy egy jobb víziónk legyen az individ 
kollektív sorsunkról — olyan víziónk, amely nem a cselek kv 
meghatározott folyamatait jelöli ki, hanem erőt önt az emb j 
be és megerősíti az élet értékébe, a létezés céljába vetett. t 
Egy ilyen látomás származhat abból a felismerésből, hogy 
lan elmével és tudattal rendelkezünk. j 

A múltban a halhatatlanságba vetett hit ennyi volt csi 
nem több: hit. De mi van, ha a halhatatlanságnak van valósá 
Mi van akkor, ha ez is olyan hitelességgel bír, mint ami 
mány képes nyújtani? Ez, amint láttuk, valós eshetőség. Va 
inspirálhatna ez a pozitív értékekre és felelős viselkedési 
azokat hirdethetné? i 


rezésünk természetén. Halhatatlan tudatunk volt, de ezt nem tud- 
Í önmagunkról. A tudatunk halhatatlanságára vonatkozó ismere- 
.x azonban nem leptek volna meg minket, mert nem rendelkeztünk 
(ualitás fogalmaival: nem az , én" és a , nem én"? mentén válasz- 
k ketté a világot. Saját magunkat nem érzékeltük a világtól kü- 
j nállóként. A természetbe ágyazódva léteztünk, magunkat a hiány- 
fanul teljes létezés szférájának szerves részeként megélve. A vi- 


ggal egy-ségben léteztünk, ezen egy-ség felismerése nélkül. 
Az öntudatlan halhatatlanság korszaka évmilliókon át tartott, a 


orai kőkorszaktól kezdve a neolitikumig, a világ egyes részein még 
on is túl. Aztán elkezdődött egy újabb korszak. 


fi ; Az intuitív halhatatlanság kora 
A NÉGY KORSZAK RÖVID BEMUTATÁSA 


Úgy harminc-ötvenezer évvel ezelőtt ráébredtünk arra, hogy el- 


A történelem hajnalán halhatatlan lényekként léteztü n az idő, amikor a szellemünk elhagyja a testünket. De a halált 
nem voltunk tisztában. Később létezésünk azon az ös öl 


győződésen alapult, hogy halhatatlanok vagyunk. Ezt kö V 
kezett a nagy kiábrándulás, amelyet a modern korszak raci 
hozott magával: tudatosan halandó lényekként kezdtünk Il 
halandóság tudatának a korát éljük még ma is. De vajon. 
ezt kell éljük? 


m tekintettük a létezés lezárásának. Hittünk a szellem fennmara- 
sában a testi léten túl is. Eltemettük halottainkat, de nem intettünk 
kik búcsút. Elküldtük őket útjukra, ellátva a létezésük folytatásá- 
Z szükséges szellemi és anyagi erőforrásokkal. 

Véneink továbbadták intuitív hitüket a halál utáni élet legendái- 
és történeteivel. A legendák egy része idővel a szellemi tekintély 
Jegével ellátott tanná alakult át. A tanok némelyike dogmává 
irdult, és elfogadtuk őket a gondolkodás és cselekvés módjára 
atkozó előírásokként. A tanok választották el a hívőket a hitetle- 
től és a másképp hívőktől, és végtelen küzdelmet és konfliktust 
"ak létre. Ugyanakkor nem léteztek szignifikánsan hittelen dokt- 
; a konfliktus csak a hit kérdéseit érintette. Bizonyos értelem- 
inden tan az emberi szellem vagy lélek halhatatlanságába ve- 
Nitet szilárdította meg. 


Az öntudatlan halhatatlanság kora 


Abban a durván ötmillió éves időszakban, ami azóta tel 
elődeink fejlődése eltért a magasabb fejlettségű majmokét 
halandóságunkkal, sem a halhatatlanságunkkal nem voltul 
ban. Pusztán csak léteztünk anélkül, hogy elgondolkod 
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A tudatos halandóság kora 


7448 


Az intuitív halhatatlanság kora több százezer évig tartott 


fél ezer évvel ezelőtt haladta meg a a Földközi-tenger p 


felbukkanó, hit helyett gondolatiságon alapuló világszem 


ekkor indult hanyatlásnak. Eredetileg a görögök, később. 
rómaiak is a racionális értelemben vett tapasztalatokat vizs; 
értelmezték. A középkorban a gondolkodásunkat a kereszt 
tások határozták meg, de ahelyett, hogy a racionális irán 
volna, inkább hozzáigazítottuk a keresztény tanokhoz. j 

A modern kor hajnalán a hit helyett a megfigyelésen, ké 
dig a kísérletezésen és mérésen alapult a hitrendszer. Kid. 
azt, amit tudományos világnézetnek lehet tekinteni. 

A modern tudomány úgy tartja, hogy a tapasztala 
dolgok összességéből csak az valóságos, amit képesek. 
látni, hallani, megérinteni, megízlelni. Ez az elképzelés je 
behatárolta tapasztalásunk kereteit. AZ emberi tapasztalai 
elemét és aspektusát figyelmen kívül hagyták, elnyomták 
tették. Nem illeszkedtek a tudományos világnézethez, amel 
a való világ csak anyagból, anyagi jellegű létezőkből áll. / 
szellem, az elme és a tudat illúzió. Egyedül a test része a 
nak, az pedig halandó. Így tehát mi, mint minden élő org 
visszafordíthatatlanul és  visszavonhatatlanul halandók " 
amikor a testünk meghal, meghalunk mi is. Ez volt a tudat 
dóság kora, amely a világ számos részén a mai napig tová Di 

De a tudatos halandóság kora a végéhez közeledik: Oly 
ismerések írják felül, amelyek tudományos hitelességgel lé 
halhatatlan elme eszméjét. Ha ezt az elképzelést az em9 
kritikus tömege elfogadná, új korszak kezdődhetne az 9 
számára. ) 


A tudatos halhatatlanság kora 


A tudatos halhatatlanság kora a földi emberi élet történetének új 
vakaszát jelentené. Ebben a korszakban meghaladhatnánk a mai 


Fainstream, modern tudomány jelenleg is uralkodó hitrendszerét, és 
,eprednénk, hogy a tudat a kozmosz alapvető, tartósan jelen lévő 


eme, és hogy a saját tudatunk annak szerves része. 

A tudatos halhatatlanság kora megváltoztatná a viszonyunkat 
gymáshoz és a természethez. Nem válnánk szentekké és angyalok- 
4 de olyan lényekké alakulnánk át, amelyek tudják, hogy halhatat- 
an a tudatuk. Életünkben nem lenne többé jelen a haláltól való féle- 
. az attól való félelem, hogy napjaink végesek, és a semmibe 
ezetnek. Nem válnánk a kétségbeesett vágy rabjaivá, hogy hará- 
szoljunk össze, amit csak tudunk, amíg csak lehet, mivel , csak egy- 
zer élünk". 

Felelősségteljesebb életet élnénk, törődnénk más emberek jólété- 
el és az életünket lehetővé tévő környezetünkkel is. Tudnánk, hogy 
nikor a testünk meghal, nem hagyjuk el a világot, csupán a létezés 
Jy újabb fázisát kezdjük meg. Ha ráébredünk, hogy tudatunk hal- 
itatlan, rendelkeznénk azzal a bizonyossággal, amire ahhoz van 
ükségünk, hogy az életben megtapasztaljuk az örömet, a halálban 
dig a nyugalmat. Felruházna azzal a tartós elégedettséggel, hogy 
besek vagyunk hozzájárulni egy olyán világhoz, amelyet újra és 
ú megtapasztalhatunk, amelyben újra és újra örömünket lelhetjük, 
ben az életben, és minden eljövendő életben. 


FÜGGELÉK Hi Az itt bemutatott nézeteket Russell az 1970-es évek elején fejtet- 
; E ki. Akkoriban már halott volt, hiszen 1970 februárjában elhunyt. 


.. Va Pn j 44 
Na alábbi kivonatot Rosemary Brown, egy jól ismert médium je- 
KULSÓ FORRASOKB ) hőt fel. Russell tisztában volt vele, hogy üzenete hitelességét 
77 ése ze ki Ede képpen kétségbe vonják majd, és intellektuális készségeit 
SZÁRMAZÓ, EGYETÉRT isznál 
ELKEPZELESEK 


nasználta fel a gyanú eloszlatására. 


Lehetséges, hogy Ön nem hiszi el, hogy én, Bertrand Arthur 
William Russell mondom ezeket a dolgokat, és talán nincs is olyan 
kétségtelen bizonyíték, amivel e viszonylag korlátozott közegen át 
szolgálhatnék. Akiknek van fülük a hallásra, azok talán meghallják 
mondataimban a hangom visszhangját, tautológiámban a nyelvem 
hangszínét; azok, akik nem akarnak hallani, minden bizonnyal 
egész sor trükköt fognak kieszelni, hogy megcáfolják retrospektív 
retorikámat.! 


A függelékben ismertetett nézetek kivételes forrásokbó 
maznak. Azért érdekesek, mert létezésünk legfontosabb kérd 
foglalkoznak azon információk alapján, amelyek, úgy tűnik, 
férhetőek azok számára, akik beszámolnak róluk, a legtöbb 
számára azonban nem. A kérdések közé tartoznak: ; 


Russel megveszekedett agnosztikus szkeptikus volt a halál utáni 
let valószínűségét (sőt, ahogyan ő maga mondta, lehetőségét) ille- 


Sen. Azt mondta, egészen biztos abban, hogy számos kérdésre is- 
Neri a választ, ideértve azt a bosszantó kérdést is, amely az új élet 
negkezdésének lehetőségével foglalkozik, miután ez az élet már 
zárult. Saját halálát és túlvilági létezését azonban elég részletesen 
Círta, ahogy azt a következő idézet is mutatja: . 


e. a tudat halál utáni fennmaradása 
j e a test és a tudat egymástól elkülönülő sorsa 
j " az anyagi világ kétséges valósága 
, az energia és a gondolat természete 
a kommunikáció lehetősége téren és időn túl. 


. Miután halandó testemben utoljára lélegeztem, a létezés egyfajta 
Meghosszabbításában találtam magam, amely jómagam becslése sze- 
Tint nincs semmilyen párhuzamban a nem sokkal azt megelőzően ta- 
Pasztalt anyagi dimenzióban... És most itt vagyok, még mindig 
"Ugyancsak én, a gondolkodás és megfigyelés lenyűgöző mértékig ki- 
mert egész életében. Nem tudni azonban, hogy intelligenciáji Élesedett képességeivel. Úgy éreztem, hogy a földi élet hirtelen olyan 


j ; Valószerűtlennek tűnik, mintha általán meg sem történt volna. Ha- 
mértékig volt-e rendkívüli, hogy a teste halálát is túlélhette. — táro SZÍNRE ÉL ÉTLEKŐÉ LES KÁN ÖNÉ gaz Eirvé ZERANYNEÉSA TÁNAK 
/ zottan sok időbe telt megértenem ezt az érzést, mígnem végre rá- 


Jöbbentem, hogy az anyag minden bizonnyal csupán illuzórikus, bár a 


, BERTRAND RUSSEL" ÁLLÁSPONTJA 


Bertrand Russell filozófus rendkívüli intelligenciájáról ; 


valóságban csakugyan létezik; az anyagi világ nem tűnt más 
egy meghatározhatatlan sűrűségű és méretű, kavargó, váltási é ki 
nyughatatlan tengernek. Hogyan is gondolhattam, hogy ennyi 
csupán a valóság, a Teremtés emberhez intézett, utolsó szava? 
viszont, hogy az az állapot, amiben az ember létezik — bármennyi 
időszakos legyen — alkotja azt a múló valóságot, amely nem is va 
többé, ahogy letelt az ideje.? 


, A gondolatszellem/tudat alapvetően különbözik az agytól és 
mindentől, ami a fizikai világban található. A gondo- 
lat/szellem/tudat a szellemvilág része, és mint ilyen, minden- 
ütt teljesek, téren és időn át. A szellemvilág az univerzum és 
az összes többi univerzum terében és idejében rendelkezik ki- 
terjedéssel. Nincs tere; a dolgok közvetlenül kapcsolódnak 
össze benne. 


, SALUMET" ÁLLÁSPONTJA ENERGIA 


e Az egész univerzumban van egy , energikus üresség"? (Az 
, üresség" kifejezés kissé félrevezető, mivel űrt, , nemlétet" 
feltételez.) Az , energikus üresség" mindig is létezett; megelő- 
zi az ismert univerzumot: , a teremtés része". A szellem ehhez 
az energikus, változó ürességhez tartozik: a kettőt nem lehet 
szétválasztani. A tudat a szellem világának a része. 

" Bár örökkévaló, az energia képes a változásra. Soha nem stati- 

kus. Jobb , éternek" nevezni, alapvetően lelki energiáról van szó. 

A tér, még az anyagi atomok hiányával együtt is, a teremtés 

része. Minden energia, függetlenül attól, hogy van-e neve, 

vagy nincs. 

Az energiának (vagy inkább , energiahullámoknak") sokféle 


sűrűsége lehet; egyeseket még nem fedeztek fel az emberi tu- 
dósok. 


A második, rendkívüli forrástól származó nézet az angliai 
clere-ben egy sor transzmédiummal tartott szeánsz leirata. A sz 
kon csatornázott elsődleges entitás nem egy halott ember vol 
egy földönkívüli intelligencia, amely Salumet néven mutatkoz. 
vele, valamint egy másik földönkívülivel, Bonniollal folytatot 
getéseket Eileen Roper transzmédium és Paul Moss részleges 
médium közvetítette. Sarah Duncalf, aki ugyancsak részlege: 
médium, szintén csatornázott egy földönkívüli entitást. George 
szeánszokat irányító tudós volt az első számú kérdező." A n 
beszélgetésekben megfogalmazott elsődleges kijelentések a 1 
energia és a gondolat természetére, valamint a téren és időn k 
történő kommunikáció lehetőségére összpontosítottak. 


TUDAT, SZELLEM, ÖNTUDAT 


GONDOLAT 


e A szellem (lélek) mindig is létezett. f 
" Minden dolog először a szellem világában jön létre, 


csak ezt követően kerül át a fizikai létbe. A gondolat a legnagyobb erejű dolog, amivel rendelkezünk. A 
szellemhez tartozik. Nincs súlya; tiszta energia — a teremtés 
Egészének energiájához tartozik. Ezért képes a gondolat egy 


pillanat alatt — sőt, a pillanatnál is gyorsabban! —több univer- 


" Az ülésszak teljes leiratát George Moss adta ki, Id. The Chronicles C 
Mind-link Communications Across the Universe, 2009, és E 
Ascendancy, 2014. 
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zumnyi távolságot is megtenni. (Bár csak a fizikai vil, 
tel próbáljuk így magyarázni.) Minden energia, de a 
kodás teljesen más folyamat. Kifinomultabb. 


JEGYZETEK 


KOMMUNIKÁCIÓ 


(TUDATOK ÖSSZEKAPCSOLÓDÁSA) 1. fejezet 


Halálközeli élmények 


A téridőn belül semmi sem halad gyorsabban a fényse b 
nél. De a szellemnek nincs térbeli korlátja, így a tudatol 
hol helyezkednek is el a fizikai univerzumban, egys: 
összekapcsolódhatnak. A tudat figyelmen kívül hagyja 
kai távolságokat. v 
A szellem (tudat, gondolat) a téridőn kívül található, 
összekapcsolt tudatok kommunikációját semmilyen 1 
sem hátráltatja a fizikai távolság — a kapcsolat az 
(ahogy a telepátia, az imádság, stb. esetén). Az agy fizil 
tező, így a térrel és idővel rendelkező világ része. j 3 
A tudati kapcsolatok bármilyen fizikai távolságból, ! 
megfigyelhető univerzumon kívül is működőképesek. ? 
kai távolság egész egyszerűen nem vonatkozik a ti 
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kommunikációjára. 
Egy fejlett tudat képes kommunikálni másokkal azok Sz 
se előtt is, vagy rokonokkal, miután azok már meghaltak 
Az összekapcsolt tudatok kommunikációja esetén nen 
nek nyelvi korlátok, mivel a fogadó fél agya: képes 
nyelvébe illeszteni a közvetített szavak mögötti gondola! 


VAJON A TUDATUNK IS ELMÚLIK A TEST HALÁLÁVAL? 


A konvencionális tudomány inkább elutasítja a megállapításokat, 
melyek szerint a tudat az elmén kívül is létezik, mivel nem tudja 
beilleszteni a materialista szemléletekbe. A spiritualitás és a vallás . 


önmagában hordozza a tudat létét és folytonosságát, és egy nem- 


materiális létezőnek (léleknek Vagy. szellemnek)" írja le, amely 
halhatatlan. "Így a spiritualitás/vallás és a tudomány. állandóan 
konfliktusban áll az ellentétes nézeteik miatt. De mi van akkor, ha 
valójában nem is létezik konfliktus? 

László Ervin és Anthony Peake feltárja egy új tudományos paradigma 
alapján, mely összhangban áll a tapasztalat alapú spiritualitással, 
hogy a tudat folyamatosan jelen van a kozmoszban, és létezhet egy élő 


. szervezet nélkül is. 


A szerzők megvizsgálják az egyre sokasodó tudományos 
bizonyítékokat, beleértve a halál közeli élményeket, a halál utáni 
kommunikációt, a reinkarnációt és a megváltozott állapotokban kapott 
neuroszenzoros információkat. 

A könyvből megtudhatjuk, hogy él tovább a tudat a test. halála 
után, mely lényegében azt jelenti, hogy nem vagyunk halandóak - 
akkor is létezünk, amikor fizikai létezésünk véget ért. Ezt pontosan 
a legújabb fizikai kutatásokat támasztják alá: a dolgok az időben 
és a térben alapvetően nem valósak, hanem egy rejtett dimenzió 
olyan megnyilatkozásai, ahol szuperhúrok, információs mezők és 
energiamátrixok formájában léteznek, 

Bizonyítván, hogy a tudat a világegyetem alapja - és halhatatlan a 
kozmosz mélyebb és nem kézzelfogható birodalmában -, László Ervin 
és Anthony Peake feltárja: a tudat célja, hogy folyamatosan fejlődjön az 
élőlényekben. j I 


László Ervin filozófus, író, klasszikus zongoraművész. Kétszer jelölték 


Nobel-díjra, a Budapest Club alapítója és elnöke. Jelenleg Toszkánában él. 


. Anthony Peake kutató, hét könyv írója, többek között a Making Sense 
of Near - Dearh Experiences (A halálközeli tapasztalatok értelme) c. 
könyv szerzője. Jelenleg az Egyesült Királyságban él. 
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